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DOCUMENTO DE CONSENSO
REDE DE ORGANIZACOES DE PESSOAS QUE VIVEM COM DOENGCA E UTENTES DE SAUDE

A protecdo da saide e o dever de a defender e promover através de um servigo nacional de
saude universal, geral e tendencialmente gratuito é um direito fundamental consagrado na

Constituicdo da Republica Portuguesa bem como na Lei de Bases da Sadde.

Para o concretfizagdo efetiva do Direito Fundamental & Prote¢dio da Saude é essencial
reconhecer o direito a participar nos processos de tomada de deciséio previsto na Lei n°
108/2019 de 9 de setembro, que aprova a Carta para a Participagéio Piblica em Sadde,

iniciativa do cidadéo e de algumas associagdes que o representam.

A participagdo pUblica em saiude afigura-se crucial para uma maior adequagdo do sistema e

das politicas de sadde & prossecugdio da melhoria dos cuidados e intervengdes em saide.

A pandemia de COVID-19 trouxe grandes desafios para a sociedade portuguesa, com
instituigbes e cidad@os a serem colocados & prova diariamente, o que evidenciou a importéncia
de se assumir a sadde como uma responsabilidade partilhada, assente em modelos

colaborativos e intersectoriais.

As vdrias organizagdes que promovem os direitos das pessoas que vivem com doenga, utentes
de sadde e dos seus cuidadores t&m vindo a demostrar estar & altura de tais desafios no apoio
efetivo que prestam no quotidiano destes. Conhecem as suas dificuldades e expetativas pelo
que se assumem como uma voz ativa na defesa e promogéio dos seus direitos na drea da sadde,

junto dos decisores politicos.

Agora, mais do que nunca, é fundamental que as vdrias organizagdes representativas das
pessods que vivem com doenga, utentes de sadde e cuidadores se unam na prossecugéio dos

seus objetivos comuns,

Para dar resposta a este designio, as organizagdes: FENDOC — Federagdo Nacional das
Associagbes de Doencas Crénicas; MAIS PARTICIPACAO, melhor saide; Plataforma Saide em
Didlogo e RD-Portugal, Unido de Associagdes de Doengas Raras de Portugal, uniram-se para criar
umada Rede de Organizagdes de Pessoas que vivem com Doenga e Utentes de Sadde, cujo
objetivo principal é constiiuir-se como uma plataforma de entendimento na defesa e promogdio
dos direitos das pessoas que vivem com doenga e utentes de sadde, focando-se nos seguintes

temas transversais:
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1. Defesa do acesso a cuidados de saude de qualidade;

2. Promogéio da literacia em sadde como ferramenta de promogéio da qualidade de vida e
da equidade em sadde da populagao;
Sensibilizagdio para a importéncia de um sistema eficiente de diagnéstico precoce;

4. Capacitagdo das associagdes representativas das pessoas que vivem com doenga, utentes
de savde e cvidadores informais;

5. Defesa da efetiva participagdo das organizacdes de pessoas que vivem com doenca e
utenies de saude nos processos de fomada de decisdio;

6. Defesa dos direitos das pessoas que vivem com doenga crénica e cuidadores informais.

Principios de funcicnamento:

e A Rede de organizagées de pessoas que vivem com doenga e utentes de sadde agora
criada néo se substitui s organizacdes que a integram;

e As organizacdes que infegram a Rede reunirdo regularmente para definir posicdes
conjuntas sobre temas fransversais aos direitos das pessoas que vivem com doenga, utentes

de sadde e cuidadores informais;

® As posicoes serdo apresentadas aos decisores politicos e divulgadas & comunidade,

conforme se afigurar mais adequado em cada momento;

e As posigSes conjuntas da Rede deverdio ser subscritas pela Dire¢éo de cada uma das
organizagdes que a integram;

e Aimagem desta Rede corresponderd ao conjunto de logos de cada entidade.

Lisboa, 6 de Junho de 2022.
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