JUNTE-SE A NOS E SEJA PARCEIRONESTE PROJETO:

ESPACO
SAUDE
360"

Contribua para o bem-estar e a qualidade de vida da sua comunidade e promova a coesao socisl e
territorial da regido algarvia.

Coordenador do Projeto Espago Saide em Didlogo [Faro] ALGARVE o
Ricardo Valente Santos Praceta Azedo Gneco, n°17BI E 4
[ 963533062 Edificio da Carreira de Tiro 8000-163 -

& ricardo.v.santos@plataformasasudeemdialogo.org

Técnica de Projeto [J www.plataformasaudeemdialogo.org ProjEtOdepr omo‘;ao da

Débora Silva B3 plataformasaudeemdialogo - : _ - . .
st Literacia em
Saude em Idosos

% geral@plataformasaudeemdialogo.org
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Lista de 17 obietivos destinedos a combater os problemas socisis, econdmicas
eambientsis mais prementes a nivel mundial no processo rumo a 2030.
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O que é 0 Espaco Saiude 360° Algarve? Eixos de Intervengao & Atividades

Projeto inovador que pretende contribuir para a melhoria —
da qualidade de vida da populagao idosa algarvia através de (Q srornggéu
um conjunto de iniciativas promotoras da Literacia em Salde. octa

& prevangao
da doenga

Objetivos Gerais Piiblico-alvo

Promover a LITERACIA EM SAUDE em idosos algarvios, = Cidad3os Algarvios com mais de 65 anos
favorecendo os determinantes comportamentais = Condigdo socioeconamica desfavorecida
inerentes a um estilo de vida saudavel, através de uma = Baixa escolaridade

abordagem integrada e centrada no cidaddo, e assente

em PARCERIASE CULABORAI;ﬁES LOCAIS ? EIX03

e com avaliagdo do impacto na QUALIDADE DE VIDA ) gestdo

E BEM-ESTAR de cada cidadao. da doenga
[

EIXD2
navegagao
no sistema

de saide

cranica

Objetivos Especificos

Desenvolver Favorecer a autonomia

Capacitar o cidadao, e Promover
autonomizando-o SUTEC A oG paraagestsodasua o Empowerment,
pork navenr fio promotores da saide e saude e da suadoenca RS EIX01 EIX02
e autocuidado. responsavel.
SAUDE A MESA Direitos e deveres dos utentes:
sessdes e workshops de alimentag8o saudével

VOU NAVEGAR PELA MINHA SAUDE

TOCA A MEXER E CONHECER 0S MEUS DIREITOS

stividade fisica para todos [sessdes individuais e workshops em grupo]
[Exerciclo Fisico Adaptado e Yoga] '
SAUDE EM DIA

Avaliagdo das Acolhimento do & conversa com profissionels e ssdde

necessidades emsalide cidadao pela equipa Como
do cidadao pels equipa do projeto nos varios EIX03

técnica do projeto; locsisi/frequesias; fI.II'ICIOI'la H 'Gastau'da Dn‘nnga Crﬁn_[c_a Atividades Extra

ENCONTROS Atividedes de saiide e bem-ester realizadas na
Encontros com associegBes de doentes comunidade local por parceiros desta iniciativa,

|Elell:mirau;,ﬁl:i _de um 4 Monitorizagao Avaliacao final :&%;mnpﬂl&dds individuals

lano de Agdo Pessoal do eidaddo ao longo do impacto

360°, em conjunto com o do seupercurso, daintervengdo EU TRATO A MINHA DOENCA PORTU

cidadao, tendo emconta avaliando a sua na qualidade Ciclo de Conversas sobre doengas crénicas

as atividades dos varios adesao aoPlano de vida e bem-estar EU CONHECO 0S MEUS MEDICAMENTOS

eixos de Intervencao; de Acgéo previsto; de cada cidadao. Literacia na 4rea do medicamento em parceria
com as farméclas locais

Esta iniciativa & isenta de custos para o cidadao.



