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1. NOTA INTRODUTORIA

O Plano de Atividades para 2019 cumpriu as prioridades e linhas de agao definidas
pelos dois documentos estratégicos que orientam atualmente a acdo desta
Associagdo, i.e, a Declaragdo de Lisboa sobre as Prioridades e Estratégias da
Plataforma Salde em Didlogo e o Plano de Atividades para o Quadriénio 2016-2019.
Assim, e ao longo de 2019, desenvolveram-se um conjunte de atividades que
visaram dar cumprimento as 5 dreas prioritarias definidas:

a) Capacitacao e reforgo da coesdo entre as associadas da Plataforma

b} Acompanhamento de politicas puablicas da area da saldde e interven¢do

junto de decisores politicos;

¢} Trabalho em rede e gest3o de parcerias;

d} Angariacdo e atribuicdo de fundos;

e) Comunicagdo.

Em 2019, mantivemos e reforgdmos o didlogo, a cooperagdo e o envolvimento das
varias associacBes que integram a Plataforma Saude em Didlogo e demos as boas
vindas a mais trés associadas.

Iniciamos o processo de divulgacdo e disponibilizagdo do Espaco Salde em Dialogo
em Lisboa as associagdes, o que tem contribuido para o reforco da sua autonomia e
promocdo da coesdo e trabatho em equipa entre os varios associados. Para além
disso, o servico de alojamento tempordrio disponibilizado aos associados (e
acompanhantes — familiares efou cuidadores) permite suprir as dificuldades de
quem tem que se deslocar a Lisboa por motivos médicos e que, por limitagdes
econdmicas, tem dificuldade em conseguir estadia em regime de hotelaria,

Apoidmos ainda as nossas Associadas na concretizacdo dos seus objetivos,
nomeadamente disponibilizando os Espagos Salde em Didlogo de Faro, Lisboa e do
Porto para a realizacdo de acdes/sessbes informativas destinadas aos associados ou
a populagdo.

Para além disso, a Plataforma esteve envolvida na definicdo e implementagdo de
politicas de saide, seguranca social e educacdo, reivindicande o nosso papel de
parceiro representativo do poder associativo junto dos érglos de decisdo, estatuto
que queremos ver ainda mais fortalecida nos proximos anos.
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2. RELATORIO DE ATIVIDADES

Relativamente aos objetivos prioritérios a que a Plataforma Sadde em Didlogo se
propds para o referido ano, temos a destacar, de forma resumida:

Capacitacdo e reforgo da coesdo entre as associadas da Plataforma

Durante 2019 continuamos com o trabalho de divulgacio e consolidacdo dos trés
Espagos Salde em Didlogo junto das nossas associadas, quer como espaco de
trabalho (cowork, sala de reunides, sala de formacgdo, espago de atendimento) quer
como alojamento tempordrio de associados e seus familiares (no caso do ESD
Lisboa).

Relativamente ao Espaco Salde em Didlogo de Faro continuamos a promover o
servico de atendimento personalizado e encaminhamento de doentes cronicos para
estruturas da comunidade/ cuidados primarios, e continuamos a desenvoiver
projetos destinados a populacdo idosa comunidade e a desenvolver trabalho em
rede através dos projetos “Mercadinho Social”, “Conta-me a tua historia” e
“Histérias Contadas, Sorrisos Partilhados”.

Reativamos o processo de atribuicio de apoios as organizagdes através da 52 edigdo
do concurse de atribuigdo de apoio financeiro da Plataforma Sadde em Dialogo as
suas associadas.

Em 2019 realizamos mais uma edigdo da Conferéncia Nacienal da Plataforma Satde
em Dialogo.

¢ Realizagdo da Conferéncia “Viver com a Doenga Crdnica”
A Plataforma SaGde em Didlogo realizou, no dia 31 de maio, no auditério do

Infarmed, em Lisboa, a sua conferéncia anual dedicada ao tema: “Viver com a
Doenga Cronica”.

O evento teve a duracdo de um dia e contou com a participacdo de cerca de 150
pessoas, desde associa¢bes da Plataforma e varias outras organizagdes da
sociedade civil, como também de decisores politicos a nivel central e local, do
poder legislativo e executivo.

A conferéncia, que contou com a presenca da minisira da Saude, Marta Temido,
motivou uma ampla reflexdo sobre aspetos relacionados com a prevengao e
identificacio precoce de doenca crdnica e da gestdo da doenca quer em meio
escolar, quer em contexto laboral, e foi ainda discutida a doenga ¢ronica a luz da
nova Lei de Bases da Saude.
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+« Comemoracdes do 102 aniversdrio do Espaco Saude em Didlogo de Faro I§

O Espaco Salde em Didlogo Faro (ESD Faro) comemorou em 2019 dez anos de

existéncia. Para assinalar a data, realizou-se no dia 26 de setembro, no auditério \\\)ﬂ/
do Hospital de Faro, a “Conferéncia Comemorativa: ESD Faro 10 anos de Saude
em Dialogo no Algarve: que impacto na comunidade?”. O objetivo foi fazer um
balango das atividades dinamizadas pelo projeto no Algarve 30 longo da ultima

década e que se destinam a apoiar as associagbes de doentes nas areas da
promocdo da salde e da prevengdo e gestdo da doenga, em estreita ligagdo com
a comunidade e os servicos de salde locais. Estiveram presentes na Conferéncia
representantes de alguns parceiros do €SD Faro, tais como a Administragdo
Regional de Sadde {ARS) o Centro Hospitalar Universitario do Algarve, a Cimara
Municipal de Faro e a Universidade do Algarve.

« [Integragdio de novas AssociasBes na Plataforma Sadde em Didlogoe
No decarrer do ano de 2019 a Plataforma Sadde em Didlogo contou com 3 novas

adesdes, perfazendo um total de 55 Associadas no final do ano de 2019:
o EVITA — Associagdo de Apoio z Portadores de Alteracfes nos Genes
Relacionados com Cancro Hereditirio;
* APJOF - Assaciacao Portuguesa de Jovens com Fibromialgia;
* MIGRA Portugal - Ass. Portuguesa de Doentes com Enxaqueca e Cefaleias.

Dinamizagdo dos Espagos Satide em Dialogo de Lisboa, Porto e Faro

Espago Satide em Didlogo Porto

Colaboracdo na cedéncia de auditdrio e salas da Associacdo Nacional de
Farmdcias (Porto) para 0s seguintes eventos:

* APER ({Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo)

- Curso de Talas de Margaret Johnstone | dias 25, 26 e 27 de junho.
- Ciclo de Debates de Verdo "Curiosidades da Reabilita¢gdo” | 28 de junho
+ Alzheimer Portugal

- Sessfes de Capacitagdo / Formagdo para Embaixadores / Voluntdrios dos
Amigos na Deméncia | 7 de junho; 24 e 31 de julho; 20 de setembro e 13
dezembro
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Espago Saude em Didlogo Lisboa /qéj
O Espago Saade em Didlogo Lisboa abriu oficialmente portas em 2019 como:
¢ Espaco de co-working e atendimento para as associadas;
e Espaco para realizacdo de acdes de formacdo/sensibilizagdo sobre temas \\j(—/
relacionados com a saide e doenga, com vista & capacitagio das
associadas;
o Servico de alojamento para associados das eniidades membros da
Plataforma sempre que se deslocam a Lisboa por motivos médicos
{consultas, tratamentos, exames, etc.).
Em 2019, o Espaco comegou a ser utilizado por algumas das nossas associadas
como espago para realizacdo de reunifes e assembleias gerais, bem como espago
de trabalho.
Para além disso, e apesar da abertura do servico de alojamento ter sofrido um
ligeiro atraso devido a limita¢des estruturais das WC, em 2019 contabilizamos
uma média de 3 noites de aiojamento (guarto) /més, a partir de marco de 2019
(excluindo o més de agosto, em que o ESD Lisboa esteve encerrado).

Espaco Saiide em Didlogo Faro
1. Atendimentos psicossociais

No ano de 2019, foram realizados 548 atendimentos e abrangidos diretamente
58 utentes. Estas intervengdes tiveram como objetive prestar infoermagdo
detalhada acerca da doen¢a do doente ou familiar e abordar diferentes
estratégias para lidar com as caracteristicas especificas da doenca. As
intervencbes realizadas minimizam a ansiedade ¢ sintomas depressivos
associados ao diagnoéstico de uma doenga cronica ou de um problema mais grave
e permitem ao utente e/ou familia centrarem-se em aspetos positivos e
adaptarem-se aquela situacdo especifica.

2. Atividades na Comunidade

No ano de 2019, ¢ Espaco Saude em Didlogo de Faro participou em virias
iniciativas na cidade de Faro, nomeadamente:

+ Participacdo nas sessfes do plenario do Conselho Local de Acdo Social de
Faro;

+ Participacdo nos Mercadinhos Sociais, com a promocao de estiios de vida
sauddveis através de rastreios de diabetes, colesterol, hipertensdo e obesidade,
descritos individualmente nas proximas paginas.

+ |ntegracdo na rede alargada e no grupo de trabalho restrito na area da
deficiéncia em conjunto com outras associacles do concelho de Faro
{promovido pelo Servico de Ac¢do Social da Cdmara Municipal de Faro), cujo
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objetivo @ reforcar os direitos de cidadania das pessoas com deficiéncia, com
reunifes mensais sobre a temética,

+ Participagio nos Roteiros Sociais que visam visitar outras associagdes
estabelecendo parcerias e sinergias entre as entidades locais.

+ Participacio dos utentes do ESDF em eventos socioculturais: zoo de Lagos,
ida ao teatro, ida ao cinema.

+ Dia dos avés, com piquenigue gue reuniu mais de 200 pessoas no Jardim da
Alameda, onde se promoveu a relagdo intergeracional, contando com o apoio de
farmacias, PSP e outras associacbes locais.

+ O ESD Faro foi ainda convidado para realizar comunicagbes em diferentes
eventos:

- “Etica e relacionamento com idosos no voluntariade” — Ambito do
Programa Idoso Isolado | Quarteira, 1 de margo

- “Semana da Crianca e do Brincar” — Comemoragdo de Dia Internacional
do Brincar e do Dia Mundiaf da Crianga| Faro, 28 de maio

- Tertdlia “M&os que cuidam” — Homenagear o papel dos cuidadores das
pessoas com deficiéncia| Tavira, 14 de junho

- “Promogéo do bem-estar no cuidador informal: que desafios” - Sessdo de
Informacap sobre “capacitagdo para cuidadores informais e idosos| Vila Real
de Santo Anténio, 5 de novembro

3. Projetos a decorrer em 2019
+  “Conta-me a tua Histdria””

O projeto conta-me a tua histdria iniciou-se em margo de 2017, em parceria com
a Associacdo Coragdo Amarelo (ACA}, a CaAmara Municipal de Faro {Gabinete de
Apoic ao ldoso — GAl e Banco Local de Voluntariado - BLV) e a Universidade do
Algarve (UAlg V+). Tem como objetivos: contribuir para um envelhecimento
ativo e sauddvel, melhorando a rede de contactos sociais; fomentar o espirito de
entreajuda entre varias para a importincia do voluntariado.

O projeto “Conta-me a tua histéria” tem como ponto de partida uma visita de
voluntarios a casa de idosos que passam muitas horas do seu dia sem
companhia.

Atualmente o projeto conta com 5 idosos e § voluntarios, tendo sido realizadas
120 visitas no total dos voluntarios.
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+ “Historias Contadas, Sorrisos Partilhados”

Na sequéncia do projeto conta-me a tua histdria, surgiu a necessidade de se
criarem, em Faro, respostas socioculturais promotoras de sadde que
possibilitassem aos idosos ocuparem os seus tempos livres. Neste sentido, e
numa resposta conjunta com a CMF, e através do recurso a varios voluntdrios,
implementou-se um projeto que integra varias propostas integradas de
promocio do envelhecimento saudavel (relaxamento e bem-estar, clube da
agulha, troca de receitas, livios & companhia, yoga inclusiva, massagem,
manicura, Mimus “Corte & Styling”, ginasio; Avos & Net; massagem; Cinema em
Portugués), desenvolvidas por voluntérios e que ocorrem mensalmente, sendo a
sua divulgagdo feita por newsletter mensal. No ambito do projeto foram
realizadas 148 atividades, algumas no £SD outras na biblicteca ou ainda no
espago da Junta de Freguesia. Estas atividades chegaram a mais de 1520
participantes, essencialmente pessoas idosas, acima dos 60 anos, na sua maioria
desocupadas e passavam muitas horas sozinhas.

4. Atividades desenveolvidas pelas Associagfes na Dinamizacio do ESD Faro:
e ANDLinfa | 8 de margo | 12 de abril | 18 de maio
A ANDLinfa reuniu no ESD com doentes com lipedema:

* 8de marco | presenca de 4 pessoas

¢ 12 de abril | presenca de 3 pessoas.

¢ 18 de maio | Caminhada Nérdica | Nordic Walking em Faro | presenca de
10 pessoas

& MYOS | Biblioteca de Faro | 2 de maio

Realizagdo de uma sessdo informativa sobre a Fibromialgia e o Sindrome de
Fadiga, sendo esta ministrada por Ricardo Fonseca, enfermeire e presidente da
Myos. Este evento contou com a presenga de 28 pessoas.

* Alzheimer Portugal | Gabinete do Bairro | 26 de outubro

A Alzheimer Portugal realizou no dia 26 de outubro uma sessdo para Capacitar
os formandos para o desempenho do seu papel enquanto
Embaixadores Amigos na Deménciae para a realizagio de Sessfes de
Informagéo Amigos na Deméncia, onde estiveram 19 pessoas.
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5. Reunides

Foram realizadas diversas reunides com as principais instituices locais
{Universidade, Centro Hospitalar, CAmara Municipal, Junta de Freguesia} com o
objetivo de consolidar parcerias e dinamizar novas agfes na comunidade ou
mesmo implementar novos projetos.

Acompanhamento de politicas publicas da drea da satide e intervencao
junto de decisores politicos

Procurando dar voz as prioridades e necessidades/direitos das pessoas com doenca,
continuamaos, durante o ano de 2019, a manter a participa¢do e envolvimento ativo
em projetos e iniciativas relacionadas com a avaliacdo de polfticas pablicas na area
da sadde.

Para além disso, & mantendo presentes as prioridades da Declaracdo de Lisboa,
continuamos a acompanhar e a impulsionar novos desenvolvimentos politicos nas
dreas da Estatuto do Doente Crbnico e a Definicdo de Doenga Crdnica, o Estatuto do
Cuidador Informal, os Direitos e Deveres dos Doentes, a Literacia em Saade e a
Promogdo do Diagnéstico Precoce e Prevengio.

Neste dmbito a Plataforma continuou a desenvolver aciies descentralizadas junio do
poder local, assim como assegurar participagbes pontuais em congressos, reunides e
forum ligados a area da saude contribuindo para a promogdo da notoriedade da
Plataforma Saude em Didlogo como associacdc representativa das pessoas com
doenca e parceiro indispensdvel na definiciio e implementagdo de politicas de saude.

Presenca da Plataforma em grupos de trabalho relevantes:

e C(arta paraa Participacdo Plblica em Saude (Projeto MAIS PARTICIPACAO
melhor satide);
Projeto Europeu InnovaSPA;
Projeto INCLUIR - Infarmed;
Comissdo para a Revisdo da Lei de bases da Salde;
Reunides das Associacdes de Doentes da Convengdo Nacional da Saude;
Comissdo organizadora do evento da Ordem dos Farmacéuticos: “SNS 40
anos: Saude para todos’’;
e Comissdo de Acompanhamento para a elaboragdo e execugic do PNS

2021-2030 - Direcdo geral de Sande;
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Conselho Estratégico da Faculdade de Farmdcia da Universidade de
Lisboa;

Conselho Consultivo do eSIS (SPMS);

Grupo de Acompanbamento para a CiberSeguranca na Sadde {SPMS).

Participa¢do da Plataforma em Eventos e Reunides de trabalho:
A Plataforma Saude em Didlogo foi convidada a participar em diversas reunides
Congressos/Encontros/Semindrios, promovidos por  vdrias  entidades,
constituindo estes eventos oportunidades para a Plataforma expressar a sua
opinido/emitir pareceres e divulgar o trabalho que tem vindo a desenvolver ao
longo destes anos.

a) Reunides/ Conferéncias:

Sessdo de langcamento do novo site do SNS 24 Proximidade Digital | 23 de
janeiro| Centro de Contacto do Servigo Nacional de Sadde — SNS 24
Workshop sobre a organizagio do menu da Area do Cidaddo| 31 de
janeiro { Servigos Partilhados do Ministério da Saude

Seminario Participacdo em Salde — A Experiéncia dos Conselhos Nacicnais
de Saude | 7 de fevereiro | Fundag¢do Calouste Gulbenkian

Reunido dos Subscritores dos Principios Orientados para uma Lei de Bases
da Saude | 7 de fevereiro

Plenario na Assembleia da Replblica acerca da Peticdo pela Carta para a
Participagdo Publica em Satde | 8 de fevereiro | MAIS PARTICIPACAC,
melhor satde

122 Aniverséario da CPV | 19 de fevereiro | Casa do Alentejo

Conferéncia sobre Sistemas de Saude Baseados no valor e Medigdo de
Resultados | 20 de fevereiro | Centro de Congressos de Lishoa

Audicdo conjunta Grupo de Trabalho Lei de Bases da Saude| 8 de marco |
Auditorio Antonio de Almeida Santos, Lisboa

Sessdo de abertura do Congresso dos Nutricionistas “Nutri¢o — Uma Visdo
Giobal” | 22 de mar¢o | Culturgest, Lishoa

Langamento da Plataforma Hoope - A Importancia das AssociagOes de
Doentes em Portugal | 30 de abril | Fundag&o Calouste Gulbenkian

I Encontro Nacional de Integracdo de Cuidados | Painel: “Integracio de
Cuidados” | 9 de maio | Centro de Artes e Espetdculos {CAE) Figueira da
Foz
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Think Thank LACLIS - projeto relacionado com a Literacia e a Comunicagdo
em Sadde| 9 de maio | Departamento de Engenharia Informdtica da
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

Cerimonia de entrega do “Prémio APIFARMA/ Clube de Jornalistas -
Jornalismo em Saade” | 29 de maio | Palacio Foz, Lisboa

Simpodsio BERC-Luso “As melhores praticas internacionais em matéria de
investigacdo clinica: uma parceria com Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa” | 6 de junho| Auditério do INFARMED

Convengdo Nacional da Salide | 19 de junho | Centro de Congressos de
Lisboa

{ Encontro - Participacdc dos Cidad3os no SNS | 19 de junho | Auditério do
Edificio Tomé Pires | INFARMED

“Orientagbes Metodoldgicas: Estudos de Avaliagdio  Econémica
Medicamento” | 19 de julho | Auditorio do Edificio Tomé Pires |
INFARMED

Reunido do Conselho Consultivo eSISi| 26 de julho| SPMS

Workshop sobre “Sistemas de Salde Assentes em Valor” parte do
tangamento do ISBE| 12 setembro | Faculdade de Medicina da
Universidade de Lishoa

Comissdo Cientifica do Simpdsio Cientifico da Sec¢do Regional do Sul e
Regifes Autdnomas da Ordem dos Farmacéuticos| 21 de setembro|
Ordem dos Farmacguticos

Semindrio “Sadde e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — desafios
para uma década” | 9 de outubro | Fundagdo Caleuste Gulbenkian

22.2 Fédrum de Apoio ao Doente Reumdtico, com o tema «Viver a
(in})Capacidade» | 12 de outubro| Auditorio do Centro Cultural
Franciscano

32 Congresso APDI| “Ser doente cronico em Portugal: A DIl e o SNS” | 12
de outubro| Ordem dos Farmac8uticos | Sec¢do Regional do Norte |Porto
Convengdo Nacional da Saiude | Reunido Associagbes de Doentes| 14 de
outubro| Ordem dos Médicos, Lisboa

Sessdao de esclarecimento "Direito a vacinagdo" promovida pelo
movimento de doentes pela vacinagdo| 29 de outubro| Hotel Palma

SNS 40 anos = Saude para Todos - OF | Reunido da Comissio arganizadora
| 31 de julho | OF Lisboa

Conferéncia "Salde: A prioridade de Legislatura”| Organizagdo da
Convencado Nacional da Saldde em parceria com a Universidade NOVA de
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Lishoa] 12 de novembro | Reitoria da Universidade Nova de Lisboa -
Campus de Campolide

e Jantar comemorativo dos 80 anos da Apifarma | 13 de novembro | Patio
da Galé

e Reunibes das AssociagBes de Doentes da Convencdo Nacional da Satide |
18 de novembro | Ordem dos Médicos, Lishoa

s Assembleia Geral Extraordindria do ISBE | 26 de novembro | Instituto de
Medicina Preventiva & Salde Puoblica| Faculdade de Medicina da
Universidade de Lishoa

¢ Entrega de Prémio Sales Luis | Congresso Internacional de Enfermagem de
Reabilitagdo APER 2019 {Plataforma Salde em Didlogo} | 5 de dezembro|
Centro Cultural e de Congressos de Aveiro.

= Jantar Debate "Uma estratégia para a literacia em salde em Portugal " |
10 de dezembro | Grémio Literério, em Lisboa
e Gravacbes Canal S+ | Programa “Ajudar Quem Ajuda” | 17 de dezembro

b) A Plataforma Sadide em Didlogo participou como oradora nos eventos:

e Workshop: Health summit - Digital Health Europe| “Digital Health Europe -
Collaboration platform on "Citizens' secure access to and sharing of health
data” | 21 de marg¢o | Lishoa

* Encontro cientifico da Lishon PH: “Acesso ao Medicamento: Atualidade e
Futuro” - 22 painel “Acesso ao Medicamento: Roturas e Falhas do Sistema”
| 30 de abril | Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa

® Conselho de Honra do “Ageing Congress 2019” - Congresso Internacional
Sobre o Envelhecimento | 26 de maio | Instituto Superior de Engenharia,
Coimbra

e [SBE Launch Event| Discussion Panel | 12 de setembro| Faculdade de
Medicina de Lisboa

s Novos modelos de avaliagio econdmica e de acesso ao medicamento em
Portugal e na Europa: a perspetiva dos doentes | Disciplina "Politica &
Economia do Medicamento” | Mestrado de Regulacdo e Avaliagdo da
Medicamento e Produtos de Saude | Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa | 19 outubro

* SNS 40 anos — Sadde para Todos| Sessdo “Unir pessoas. Edificar um SNS
para todos” | 31 de outubro| Secgdo Regional do Norte da Ordem dos
Farmacéuticos

="
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e Sessio publica do Conselho Estratégico da FFUL | EIXO | — SAUDE E
SOCIEDADE | Faculdade de Farmdécia da Universidade de Lisboa | 04
novembro

e Enconiro Apela "EXISTIR COMO EU EXISTO", Mesa Ill - “Fui diagnosticado
com ELA e agora?” - As medidas de apoio ao cuidador informal: o que
mudou com a criagdo de um Estatuto |13 de dezembro| Centro Ciéncia
Viva de Coimbra.

Trabalho em rede e gestao de parcerias

Tendo em vista a2 promoc¢io do trabalho em rade da Plataforma e das suas
associadas com o restante ecossistema do sector da sadde, trabalhamos durante
2019 para estabelecer novas parcerias com entidades externas a Plataforma, bem
como para manter 3 adesdo da Plataforma a determinadas institui¢Bes e
confederacies,

Especificamente em relagdo as parcerias, continuamos a assegurar os protocolos
com o Centro Hospitalar Universitdrio do Algarve, Cdmara Municipal de Faro, Unido
de Freguesias de Faro, Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa,
Universidade do Algarve, entre outras.

De acordo com compromissos estabelecidos em anos anteriores, a Plataforma
manteve a sua presenca junto das seguintes instituiches e confederagdes:
Associacdo Dignitude; Confederacdo Portuguesa de Voluntariado; Internacional
Alliance of Patient” Organizations (IAPO).

s Protocolos:
Foram reforgados os protocolos com:

» Centro Hospitalar Universitario do Algarve
» Universidade do Algarve

s Camara Municipal do Algarve

® Unido de Freguesias de Faro

+ Novo Protocolo da Plataforma com o ISBE:
0 ISBE — Instituto de Salde Baseada na Evidéncia foi criado a 12 de setembro e

constitui um espago de encontro, integracdo & partilha da academia, dos
investigadores e de outros parceiros, dedicados a gerar, disseminar e
operacionalizar conhecimento cientifico no sector da Sadde.
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Além da Plataforma Sadde em Didlogo, os organismos fundadores do ISBE sdo a L

Associacdo Nacional das Farmacias {ANF), a Associagdo Portuguesa da Inddstria /
Farmacéutica (APIFARMA), a Associacdo Portuguesa de Hospitalizagdo Privada
{APHP), 2 Faculdade de Medicina de Lishoa e a Faculdade de Farmdcia da

Universidade de Lisboa. A presidéncia do ISBE cabe a Ana Paula Martins, WJ
bastondria da Ordem dos Farmacéuticos. O médico Antonio Vaz Carneiro é o

presidente do conselho cientifico e a frente da Assembleia Geral esta Adalberto @
Campos Fernandes.

e Parceria ADIFA - Dia aberto da Distribui¢do Farmacéutica as associagdes da
Plataforma Satde em Didlogo:
Mo primeiro Dia Aberto da Distribuigdo Farmacéutica, que decorreu ho dia 16 de

dezembro, vérios representantes das associacdes doentes da Plataforma
visitaram as instalagdes da Alliance Healthcare Portugal, em Alverca.

Muma iniciativa organizada pela ADIFA - Associagio de Distribuidores
Farmacéuticos, em colaboracio com a Plataforma Sadde em Didlogo, a visita
teve como objetivo abrir as portas do setor aos cidaddos, demonstrando in loco
a atividade dos Distribuidores Farmacduticos de Servico Completo e
promovendo a abertura ao didiogo entre as partes.

+ Presenca da Plataforma Satide em Didlogo na Confederagdo Portuguesa de
Voluntariado {CPV).

A Plataforma Salide em Didlogo é membro do conselho fiscal da CPV, cuja

missdo & representar os voluntarios de Portugal, nos diferentes dominios de

atividade, defendendo 0s seus direitos e interesses.

Integrou o conselhg fiscal do mandato (2018/2022), tendo participado nas vidrias

reunides desta instituicdo e dando continuidade &s ag¢des até entdo

desenvolvidas.

¢ Participagio na Diregdo da Associag8o Dignitude, contribuindo para o
desenvolvimento dos seus objetivos, nomeadamente do Programa abem:

A Plataforma Saude em Didlogo & um dos Associados Promotores da Associagdo

Dignitude constituida em novembro de 2015, pertencendo & Direcdo esta

associacao,

Angariacao e atribuicdo de fundos

Durante 2019 foi definida uma estratégia de angariacdo de fundos da Plataforma

gque contemplou a identificacio das varias oportunidades de financiamento
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existentes (candidaturas a2 prémios nacionais- ex.: Prémio Fidelidade Comunidade;
Portugal Inovacdo Social), e também a realizacdo de alguns eventos solidarios.

Os fundos angariados contribuiram para a consecu¢do das atividades propostas no
#mbito do plano de atividades definido para a Plataforma.

e Realiza¢c3o do Jantar solidario da Plataforma Sadde em Didlogo
No dia 31 de maio, a Plataforma Salde em Didlogo realizou o seu ja tradicional
Jantar Solidario. O jantar decorreu na sede da Cruz Vermelha Portuguesa
{Palacio da Rocha do Conde D’Obidos, Lisboa) e contou com a presenca de cerca
de 100 pessoas. O valor angariado depais de todos os custos deduzidos foi cerca
de €3.200,00 e tem sido utilizado nos servigos de gestdo e dinamizacdo do
servico de alojamento do ESD Lisboa.

e 52 edigdo do concurso de atribuicdo de apoio financeiro da Plataforma Sadde
em Didlogo as suas associadas.
Com esta iniciativa, a Plataforma Saide em Didlogo pretendeu «capacitar as
suas associadas e reforcar a coesdo entre as organizagdes». O valor total a
distribuir pelos projetos vencedores era de 10.000 euros e a divulgagdo dos
vencedores do concurso foi efetuada na Conferéncia "Viver com Doenca
Crénica”, realizada no dia 31 de Maio, no Auditério do Infarmed (Lisboa).

A Acreditar — Associacdo de Pais e Amigos de Criangas com Cancro e a Aizheimer
Portugal foram as escolhidas entre 11 associagfies que se candidataram 3 quinta
edi¢do deste Concurso Saude em Didlogo. A Acreditar recebeu £5.000,00 para o
projeto “A importancia do desporto”, que aposta na (relintegracio do exercicio
fisico para melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes com cancro.

Com o prémio de €4.090,17, a Alzheimer Portugal ira esiender a mais escolas o
projeto “Memo e Kelembra nas escolas”. Q proposito € consciencializar os mais
jovens para os direitos de cidadania das pessoas com deméncia e fomentar a
participacdo ativa das criangas na prestagdo de cuidados, potenciando o
descanso do cuidador.

+ Realizagao do Ensaio Solidario da Plataforma Salde em Dialogo
O “Ensaio Solidario da Plataforma Salde em Didlogo” realizou-se no dia 13 de

novembro no Teatro Camdes, numa parceria com a Companhia Nacional de
Bailado. O espetdculo, intitulado “Le Chef d’ Orchestre”, foi de autoria do
coredgrafo Portugués Paule Ribeiro numa producdo da Companhia Nacional de
Bailado.
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O valor total angariado neste evento foi de €2.375,00, resultante da venda de
190 bilhetes, e estd a ser aplicado na gestdo e dinamizacdo do servico de
alojamento do “Espago Satide em Didlogo de Lisboa”.

Comunicac¢ao

Demos seguimento ao plano de comunicagio definido, alicer¢ado em trés grandes
objetivos: i) melhorar a comunicagdo da Plataforma junto das suas associadas; ii)
promover o reconhecimento da Plataforma enquanio parceiro representativo do
poder associativo junto do poder politico; e iii) desenvolver campanhas de
informagdo relacionadas com os temas estratégicos definidos na Declara¢do de
Lisboa.

Procedemos, desta forma, a atualizacdo regular do novo site da Plataforma langado
em 2018 (www.plataformasaudeemdialogo.org), a reativagdo da newsletter da
Plataforma, ao reforco da comunicacdo por email {mailing list} e a aposta na
presenca da Plataforma nas redes sociais {Facebook).

Procuramos também, e com o apoio da equipa de comunicagdo, divulgar os eventos,
atividades e tomadas de posigdo da Plataforma através dos 6rgaos de comunicagdo
social, de forma a promover e reforgar o papel da Plataforma enquanto
representante formal das associagbes de doentes/utentes de salde e parceiro
indispensdvel na definicio e implementagdo de politicas de saude, quer junto dos
orgdos de decisdo, quer no seio da sociedade,

3. ANALISE ECONOMICO FINANCEIRA

O Resultado Liquido do Pericdo foi negativo no montante de 4.068,98 €, enquanto
que nho ano anterior tinha sido positivo no montante de 317,66€.

Este resultado deve-se essencialmente aos Donativos atribuidos a 2 associagBes no
valor de 9.095,17€:  Alzheimer Portugal no valor de 4.095,17€ e Acreditar no valor
de 5.000,00€,

De salientar que ndo existe imposto a pagar porque todas as operagdes realizadas
pela Plataforma estdo isentas de IRC,
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Os rendimentos operacionais registaram um acréscimo de 15% (+ 6.794,83€) l )%&
relativamente ao ano anterior totalizando o valor de 45.291,40€.

4. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS ‘%E

A Direcdo propfe que o Resultado Liquido apurado no exercicio de 2019, no
montante de -4.068,98 €, seja transferido para resultados transitados.

5. AGRADECIMENTOS

A Diregdo da Plataforma Salde em Didiogo deseja aproveitar o presente Relatorio
para expressar 05 seus agradecimentos a todos quantos colaboraram com a
Associacdao no decursa do Exercicio de 2019, e em particular:

~ Aos Associados da Plataforma Salde em Dialogo;

- Atodos os 6rgdos sociais da Associagio;

- Aos colaboradores, pelo seu contributo nas atividades desenvolvidas:

- As entidades que tém prestado apoio a Plataforma, nomeadamente: Associagio
Nacional das Farmacias, LPM Comunica¢io SA e PLMIJ — Sociedade de Advogados,
RLPLMJ = Sociedade de Advogados, RL

Lisboa, 2 de margo de 2020,

A DIRECGAO

@%Ls%g&i:
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6. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balanco = - S
— — Datas
ubricas otas ]
- - - 31-12-2019  31-12-2018 w-l/
ACTIVO
Activo ndo correnie 663 805
Activos intangiveis 6 275 550
Outros activos financeiros 5 389 255
Activo corrente 48 880 51 587
Diferimentos 9 327 164
Caixa e depdsitos bancarios 4710 48 553 51 423
Total do active 49 543 52 392
Datas Datas
Rubricas Notas

31-12-2019  31-12-2018
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais 44 647 48 715
Resultados Transitados 48 715 48 398
Resultado liquido do periodo -4 069 318
PASSIVO
Passive corrente 4 897 3677
Fornecedores 11 a32 197
Estado e outros entes pablicos 7 796 545
Outros passivos correntes 8 3269 2935
Total do passivo 4 897 3677
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 49 543 52 392

O Contabilista Certificado
A xende T

Instituigdo Particular de Solidarieda
Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerquen®3 -1




Demonstracdo dos Resultados por Naturezas \%lﬁ‘

i Datas m ¢
Rendimentos e Gastos Notas ——————

31-12-2019  31-12-2018

Subsidies, Doagdes e Legadas & Exploragéo 12 45079 38 497
Fornecimentos & Servicos externos 13 -11 014 -12 593
Gastos com ¢ pessoal i4 -28753 -25 141

Outros rendimentos e ganhos 15 213 =
Qutros gastos e perdas )] 9319 -170
Resultade antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos -3794 £93
Gastos/reversoes de depreciagdo € de amortizacaoe 6 -275 -275
Resultads speracional (antes de gastos de financiamento e impostos) -4 069 318
Resultado antes de impostos -4 069 38
Impasto sobre o rendimente do periodo 16 - -
Imposto diferido - -
‘Resultado Liquido do Periodo -4 069 318
O Contabilista Certificado A Dire¢do

Alexcus st
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Demonstragdo dos Fluxos de Caixa

Rubricas Natas

. 3i-12-2019 31-12-2018
yalores emn Euos

Fluxaos de caixa das actividades operacionais

Donativos 42 053 38 497
Pagamentos a fornecedores 19714 9253
Pagamentos ac pessoal -25 154 -13 842
Caixa gerada pelas operacdes -2 815 15 402
Qutros recebimentos/pagamentos -33 36 021
Fluxos de caixa das actividades operaclonais {1) -2 870 51 423
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -2 870 51423
Efeito das diferencas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do pericdo 4¢ 10 51 423 27 106
Caixa e seus equivalentes ne fim do periodo 4e 10 48 553 51 423

O Contabilista Certificado

A} £ xeuade Lot o <

Dlrega
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Demonstracdo das Alteragbes nos Fundos Patrimoniais

Fundos Patrimo;{ais atribuido aas dete@es

_ coaplaldemprenmie 1o gos
Descrigho Notas Resuvltado Fundos
Resultados . N,
Patrimoniais
Fundos Transitados liquiaélo do
periode
Pasicio no inicio do periodo 2049 48 398 48 198 318 48 715
Alteracies no periode
Outras alteragdes reconhecidas no capital préprio 38 g -
318 -318 -
Resultado liguido do periode -4 069 4 (69
Resultado integral -4 069 -4 069
Pasicho ne fim do periode 2019 48 398 48 715 -1 06% 44 647
i Fundos Patrimaniais atribuida aos detentores T
do capital da empresa-mdie Total dos
Descrigho Notas ey T Resultado Fundos
ES L o5
i Patrimoniais
Fundos Transitados hq'm,h do
periodo
Posigdo no inicio do pariodo 2018 45 398 - 48 398
Alteragbes no perfodo
OQutras alteragdes reconhecidas no capitat proprio 48 398 313 48 715
. 48 398 Fak] 48 715
Resultade iiguido do periode e 1
Resultado integral =
Operagies com detentores de capital no periode
Posiclo no fim do pericdo 2018 48 398 48 398 318 48 715

O Contabilista Certificado
Ae xeade i vo

A Diregiio
4 LA@E»_Q(\\ ;-Q‘-‘vg*»f > %

pr— |
s
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7. ANEXOS AO BALANGCO E A DEMONSTRACAO DOS
RESULTADOS

1. Nota Introdutdria:
A Plataforma Saude em Didlogo - Associacdo para a Promocgio da Salde e Protecio

na Doenga, pessoa coletiva n.2 507314336, com sede na Rua Dr. Luls de Almeida e
Albugquerque n.2 3, 1200-154 Lishoa, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) constituida por associagdes de doentes, de promotores e profissionais
de saide e de consumidores, e, de acordo com a lei, apresenta aos senhores
associados e demais entidades o relatdrio e contas relativo ao exercicio de 2019,

Este relatério € um documento de prestagcdo de contas que, & semelhanga das
demonstracbes financeiras, tem por objetive disponibilizar informacdo de caricter
econdémico, financeiro e social sobre a instituico a um conjunto alargado de
destinatarios e utilizadores dessa informaggo.

Os valores indicados, salvo mengdo em contrdrio, sdo expressos em euros.

2. Referencial Contabilistico de Preparac¢do das Demonstragdes Financeiras:
Referencial contabilistico adoptado

As demonstragGes financeiras apresentadas neste documento referem-se ao periodo
compreendido entre 01 de janeiro e 31 de dezembro de 2019.

As presentes demonstracbes financeiras foram elaboradas de acordo com o regime
de normalizacdo contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo aprovado
peloc Decreto-Lei n2 36-A/2011, de 9 de Margo revogado parcialmente pela Lei n.2
66-B/2012 de 31 de dezembro e Decreto-Lei n.2 64/2013 de 13 de maio, o qual
integra o Sistema de Normalizacdo Contabilistica (SNC), aprovado pelo Decreto-Lei
n? 158/2009 de 13 de Julho entretanto alterado pelo Decreto Lei n.? 98/2015 de 2
de junho. O SNC-ESNL é regulado pelos seguintes diplomas: Aviso n? 8259 de 29 de
julhe {Norma Contabilistica e de relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo
Lucrativo: NCRF-ESNL); Portaria n? 218/2015 de 23 de julho (Cddigo de Contas);
Portaria n2 220/2015 de 24 de julho (Modelos de demonstracdes financeiras).

Indicagdo e comentario das contas do Balango ¢ da Demonstragdo dos resultados
cujos contetidos ndo sejam comparéveis com os do exercicio anterior

0Os valores constantes das demonstracdes financeiras do periodo findo em 31 de
dezembro de 2019 s3o compardveis em todos os aspetos significativos com 0s
valores do exercicio de 2018.
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3. Principais politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas
€ erros
Bases de mensuragdo usadas na preparacdo das demonstracdes financeiras:

Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
amortizacdes e das perdas por imparidade acumuladas. Os ativos intangiveis apenas
séo reconhecidos se for provavel que beneficios econdmicos futuros possam ser
atribuiveis ao ativo, sejam controldveis e o seu custo possa ser valorizado com
fiabilidade.

Os ativos sem vida util definida ndo estdo sujeitos a amortizacdo, mas sdo objeto de
testes de imparidade anuais.

As despesas de desenvolvimento sdo reconhecidas sempre que se demonstre
capacidade para completar 0 seu desenvolvimento e iniciar 0 seu uso e para as quais
seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios econbémicos futuros. As
despesas de desenvolvimento que ndo cumpram estes critérios sdo registadas como
gastos do exercicio em que sdo suportadas.

As amortizacdes de um ativo intangivel com vida Gtil finita sdo calculadas, apés a
data de inicio de utilizagdo, de acordo com o modelo de consumo dos beneficios
econdmicos. Quando o referido modelo ndo puder ser determinado, apds o inicio de
utilizagao dos bens, utiliza-se o método da linha recta em conformidade com o
periodo de vida 0til estimado, tendo em consideracio o valor residual.

Rendimentos e Gastos

Redito

O rédito ¢ valorizado pelo justo valor da contraprestacio recebida ou a receber.

O rédito de juros é reconhecido utilizando o método do juro efectivo, desde que seja
provavel que beneficios econdmicos fluam para a empresa e 0 seu montante possa
ser valorizado com fiabilidade.

Subsidios e outros apoios das entidades pdblicas

Os subsidios das entidades publicas, incluinde subsidios ndo monetdrios pelo justo
valor, s6 devem ser reconhecidos apds existir seguranga de que a entidade cumprird
as condicdes a eles associadas e os subsidios serdo recebidos. Um subsidio das
entidades pUblicas ndo é reconhecido, até que haja seguranga razoavel de que a
entidade cumprird as condicGes a ele associadas, e que o subsidio sera recebido. O
recebimento de um subsidio ndo proporciona, ele proprio, prova conclusiva de que
as condigdes associadas ao subsidio tenham sido ou serdo cumpridas,
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Instrumentos financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes
critérios:

Outras dividas de terceiros

As dividas de terceiros sgo registadas pelo seu valor nominal,

No final de cada periodo de relato sdo analisadas as contas a receber de forma a
avaliar se existe alguma evidéncia objetiva de que ndo sdo recuperaveis. Se assim for
¢ de imediato reconhecida a respetiva perda por imparidade. As Perdas por
imparidade sdo registadas em sequéncia de eventos ocorridos que indiquem,
objetivamente e de forma quantificivel, que a totalidade ou parte do saldo em
divide ndoc sera recebido. Para tal, a empresa tem em considera¢io informacio de
mercado que demonstre que o devedor estd em incumprimento das suas
responsabilidades, bem como informacdo histérica dos saldos vencidos e ndo
recebidos.

Fornecedores e outras dividas a terceiros
As dividas a fornecedores ou a outros terceiros sdo registadas pelo seu valor
nominal.

Periodizacoes

As transaches sdo contabilisticamente reconhecidas quando sfo geradas,
independentemente do momento em que sdo recebidas ou pagas. As diferencgas
entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos
sao registados nas rubricas de Qutros activos e passivos correntes e Diferimentos.

Caixa e Depdsitos bancdrios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus eguivalentes correspondem aos
valores em caixa e depdsitos bancdrios, ambos imediatamente realizéveis e sem
perda de valor.

Os descobertos bancérios sdo apresentados no Balance, no Passivo corrente, na
rubrica de Financiamentos obtidos.

Especializagdo dos exercicios

Os gastos e rendimentos sdo contabilizados no periodo a que dizem respeito,

independentemente da data do seu pagamento ou recebimento. Qs gastos e

rendimentos cujo valor real ndo seja conhecido sdo estimados.

Nas rubricas de Qutros ativos correntes e outros passivos correntes, s3o registados

05 gastos e os rendimentos imputaveis ao periodo corrente e cujas despesas e
25
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receitas apenas ocorrerdo em periodos futuros, bem como as despesas e as receitas
que ja ocorreram, mas que respeitam a periodo futuros e que serdo imputadas aos
resultados de cada um dessas periodos, pelo valor que thes corresponde.,

Vendas e Servicos Prestados

O rédito relativo a vendas, prestacdes de servicos e juros, decorrentes da atividade
ordinaria da Entidade, € reconhecido pelo seu justo valor, entendendo-se como tal o
que é livremente fixado entre as partes contratantes numa base de independéncia,
sendo que, relativamente as vendas e prestacBes de servigos, o justo valor reflete
eventuais descontos concedidos e ndo inclui quaisquer impostos liquidados nas
faturas.

Eventos subsequentes

Os eventos apos a data do balango que proporcionem informagdo adicional sobre
condicBes que existiam a data do balanco sdo refietidos nas demonstractes
financeiras. Os eventos apos a data do balango que proporcionem informagio sobre
condigtes que ocorram apds a data do balanco sdo divulgados no anexo as
demonstracdes financeiras, se materiais.

4. Fluxos de caixa
A Demonstragdo dos Fluxos de Caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, através

do métado direto. Na rubrica de caixa e equivalentes de caixa estdo considerados os
investimentos venciveis a menos de trés meses e para 0s quais o risco de alteracdo
de valor é insignificante.

Os fluxos de caixa sdo classificados na Demonstracio dos Fluxos de Caixa,
dependendo da sua natureza, em (1) atividades operacionais; (2} atividades de
financiamento; e (3) atividades de investimento. Os fluxos de caixa abrangidos nas
atividades de investimento incluem, nomeadamente, recebimentos e pagamentos
decorrentes da compra e venda de ativos imobilizados e financeiros. Os fluxos de
caixa abrangidos nas atividades de financiamento incluem, designadamente, os
pagamentos ¢ recebimentos referentes a empréstimos obtidos e pagamentos
refacionados com juros e despesas relacionadas.

A desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e seus equivalentes é como
segue:
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Descricao

Conta Montante
Depodsitos a ordem m
D.0. CGD - LISBOA 120301 46 539
D,0. CGD-MAIS SAUDE ALGARVE 120302 2014 WL’
Total de Depositos a Ordem 48 553
o " Total de Caixa e Depbsitos 48 553 &

5. Outros Ativos Financeiros
Em 31 de Dezembro de 2019 e 2018, a rubrica de Outros Ativos Financeiros

apresentava os seguintes registos:

Descricio 2019 2018
Funde Compensacao de Trabalho 389 255
Total Outros activos financeiros 389 255

6. Ativos Intangiveis
A 31 de dezembro de 2019 e de 2018 o0 movimento ocorrido na rubrica de Ativos

intangiveis bem como nas respetivas amortizacSes, foi como segue:

Descricio Yida utik Taxa 18 Adiches 2019
Programas de computador 3 33,33% 2572 2572
Outros activos intangiveis 3 33,331% - -
Activo intangivel bruto 2572 2572
Programas de computador -2 020 273 -2297
Outros actives intangiveis 2 2
Amortizactio acumutada -2 020 -275 -2 297
D Activo intangivel liquido 551 -275 275

7. Estado e outros entes publicos
A 31 de dezembro de 2019 e de 2018 o movimento ocorrico na rubrica de Estado e

outros entes publicos foi como se segue:
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————— F— 2019 2018
¢ Devedor Credor Devedor_[_ __Credor

Imposto sobre ¢ rendimento das pessoas colectivas -
Imposto sobre ¢ rendimento das pessoas singulares 142 145
Seguranca social 654| - 400
Outras tributagdes - - .

Tetal do estado e outros entes publicos - 796 - 545

X ¥ ;zx:f_\gw

8. Outros passivos correntes
0 detalbe da rubrica outros passivos correntes no final de dezembro de 2019 e de

2018 era o seguinte:

Descricdo 2019 2018
Passivo
Outros passivos correntes
Remuneragoes a liquidar 2935 2935
Acréscimo de gastos - -
Outros credores 334
Total dos valores passivos 3 269 2935

9. Diferimentos
0O detalbe da rubrica Diferimentos no final de dezembro de 2012 e de 2018 era o

seguinte:

Descricdo 2019 2018

Gastos a reconhecer
Seguros 327 164
Dutros gastos a reconhecer -

Total dos dfferimentos actives 327 164

10. Caixa e Depdsitos bancarios
As rubricas Caixa e Depésitos Bancdrios apresentavam o seguinte detalhe no final de

2019 e 2018:
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2019 2018

Descrigdo -

o\
Depdsitos a ordem 48 553 51423
Corrente 48 553 51423
Total de caixa e depositos 48 553 51423

11. Fornecedores

Em 31 de Dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica de Fornecedores apresentava a
seguinte decomposicio:

Descrigio 2019 2018
Passivo
Fornecedores 83z 197
Fornecedores gerais 832 197
Total de fornecedores 832 197

12. Vendas e Servigos prestados e Subsidios, Doagdes e Legados & Exploragio

Descricdo 2019 2018
Subsidios
Subsidio |IEFP 3m5
Donativos
Danativos Plataforma Saude Didlogo 42 053 38 497
Total 45 079 38 497

A rubrica Donativos apresenta o seguinte detalhe:
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Donativos 2019 2018 ﬁ

Associacdo Nacional das Farmacias 25000 25000
Individuais 2274 600
GESTOUT - GESTAO EM OUTSOURCING LDA 2000 0
Municipio de Faro 1332 99
PLMJ Sociedade de Advogados 1500 750
Banco Comercial Portugués 1000 o
Alliance Healthcare, S.A. 990 750
Glintt - Business Solutions, Lda 990 0
Plural = Cooperativa Farmacéutica, Crl 990 S 000
Bluepharma Genéricos - Comércio de Medicamentos S. A. 294 923
Outros 4583 5375
Total T T 42083 38497

13. Fornecimentos e servicos externos
O detalhe da rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos no final de dezembro de
2019 e de 2018 era o seguinte:

Designacido 2019 2018

Trabalhos especializados 382 1463
Publicidade e propaganda 502 -
Conservacdo e reparagdo - 92
Servigos bancarios 52 27
Materiais 1024 173
Energia e fluidos &6 -
Deslocagbes e estadas & 769 1997
Rendas e alugueres 615 -
Comunicacao 884 647
Limpeza, Higfene e conforto 533 26
Outros servicos diversos 186 8 168

Total de fornecimentos e servicos externos - 11 D1T 12 593

14. Gastos com pessoal
0 detalhe da rubrica de Gastos com Pessoal no final de dezembro de 2019 e de 2018
&ra o saguinte:
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Designag¢do 2019 2018 \J? )

Remuneragdes do pessoal 23 421 20 809 L’
Encarges sobre remuneracdes 4 817 4292
Segurgs de acidentes no trabalho 163 -
Medicina do Trabalho 80 40 w(/
Qutros gastos com pessoal 272 -
©Total de gastos com pessoal 28753 25141 %

0Os membros dos 6rgdos Sociais da Plataforma Salide em Didlogo ndo séo
remunerados.

15. Outros Rendimentos e ganhos/ Qutros Gastos & Perdas
O detalhe da rubrica de outros rendimentos e ganhos apresenta o seguinte detalhe:
__Outros rendimentos € ganhos 2019 2018

QOutros rendimentos e ganhos
Correccdes relativas a periodos anteriores 213

Total de outros rendimentos e ganhc-is- 213 -

O detalhe da rubrica de outros gastos e perdas apresenta o seguinte detalhe:
Outros gastes 2019 2018

Outros gastos @ perdas

Donativos 9095 =
Correcgdes relativas a periodos anteriores 52 g
Quotizagoes 170 170

" Total de outros gastos e perdas 9319 170

16. Imposto sobre o rendimento do exercicio
A Plataforma Satde em Didlogo, de acordo com o Art.2 9.2 do CIRC encontra-se

isenta de IRC e ndo apresenta dividas ao Estado nem a Seguranca Social.
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17. Garantias Prestadas e compromissos assumidos
No final do periodo em analise a Plataforma Sadde em Dialogo nao tinha assumido L\

quaisquer responsabilidades por garantias prestadas.

18. Acontecimentos apos a data do balango
Ndo existem acontecimentos relevantes a evidenciar apés a data do Balanco.

19. Autorizagdo para emissdo
As demonstracdes financeiras foram aprovadas pelos responsaveis da Dire¢do da

Associacdo Plataforma no dia 2 de margo de 2020,
No entanto, os associados poder8o em Assembleia Geral ndo aprovar as presentes
demonstracdes e solicitar alteragdes.

Lisboa, 2 de marco 2020,

O Contabilista Certificado

Alexiunse, Ry o

-

?@Q;XLLM
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