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Sede Social
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Pessoa coletivan.? 5073714336

Registo definitivo dos estatutos da instituigao particular de solidariedade social, reconhecida
como pessoa coletiva de utilidade pidblica, lavrado pela inscrigdo n.® 18/07, afls. 71 Verso e 72,
do Livro n.® 2 das Instituigdes com Fins de Salde, efetuado em 09/08/2007 nos termos do n°. 2

do artigo 9°. do Regulamento aprovado pela Portaria n®. 139/2007, de 29 de janeiro.

Em cumprimento com as disposigdes legais e estatutdrias, & Plataforma Salide em Didlogo
submete & apreciac¢édo da Assembleia Geral de Assoclados 0 presente documente contendo o
Relatdrio de Atividades e Contas relativo ao exercicio de 2025.
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1. NOTA INTRODUTORIA

O ano de 2025 caracterizou-se por uma forte dindmica para a Plataforma Salids em
Didlogo, marcada peloe reforco da sua intervengdo politico-institucional e pela
implementacac e consolidacdo de novos projetos de inovagao social orientados para a
promogao da literacia em sadde, da qualidade de vida e do bem-estar mental das
populagdes mais vulneraveis.

Neste periodo, a Plataforma afirmou-se de forma ainda mais robusta como a principal
entidade representativa das pessoas que vivem com doenca e dos utentes de salde,
assumindo um papel central no didlogo com os 6rgaos de decisao e na construgio de
politicas publicas com impacto direto na vida dos cidadéos.

Ao longo do ano, a Diregéo reuniu com vérias entidades da salde e grupos
partamentares incluindo o Ministério da Saude/ Secretaria de Estado da Sadde, a
Direcao Executiva do SNS, reforgando a sua presenga institucional e promovendo uma
participagio ativa na definicdo da agenda da satide em Portugal.

Foi também um ano de construcd@o e consolidagio de novas parcerias com autoridades
de satide, entidades publicas e privadas, academia e ind(stria farmacéutica, unidas por
objetivos comuns em torno de temas prioritarios para os cidad&os.

Entre as iniciativas de maior destaque, salienta-se a 3.2 sessdo0 do ciclo “/nnovation
Talks: Ligados pela Inovagdo em Salde”, dedicada ao tema “Medicina personalizada: o
futuro € agora?”, que reuniu doentes, profissionais e salide e decisores para dehater os
desafios e oportunidades no acesso 4 medicina personalizada.

Também a Conferéncia Anual da Plataforma, dedicada ao tema “Acesso ao
medicamento: mais equidade, mais sustentabilidade & mathor sadida”, reuniu um vasto
conjunto de asseciages, profissionais e entidades do setor, evidenciando a relevancia
do debate plblico promovido pela organizacéo.

Em 2025, a Plataforma deu ainda as boas-vindas a seis novas associadas, alcangando
um total de 84 organizagdes na sua rede — um marce importante na consolidagdo da
representatividade do movimento associativo de representantes de pessoas que vivemn
com doencga, promotores e utentes de salde em Portugal.

Relativamente aos projetos de inovagao social na drea da sadde desenvolvidos pela
equipa da Plataforma, de destacar a implementacdo no terreno, em margo de 2025, da
segunda fase do projeto Espago Saude 3602 Algarve, projeto financiado pelo Portugal
2030 com apoic dos Municipios de Faro, Loulé e Olhao, Alliance Healthcare, S.A.,
Associagao Nacional das Farmacias, Fundagao AGEAS, Plural + Udifar.

Por sua vez, em fevereiro de 2025, e apts dezoito meses de implementagéo rno terreno,
foram apresentados publicamente os resultadas da avaliagdo de impacto da 12 fase do
projeto “Sadde Mental 360° Algarve”. Um projeto que melhorou a gualidade de vidae o
bem-estar mental de 274 idosos dos concelhos de Faro, Loulé e Olhdo. A segunda fase
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do projeto iniciou-seem abril de 2025, tendo novamente a Fundagao Balmiro de Azevedo
como principal financiador, bem como os municipios de Monchigque, Tavira e Loula.

2025 foi igualmente o ano de maicr visibilidade mediatica da Plataforma até a data, fruto
da intensificagdo do trabalho de comunicagdo institucional e do fortalecimento das
relagdes com os meios de comunicagao social, contribuindo para ampliar oimpacto das
iniciativas e reforgar o posicionamento publico da instituigo.

Este Relatorio de Atividades reflete, por isso, um ano de crescimento, consolidacao e
fortalecimento da miss&o da Plataforma Salde em Didlogo, assente no compromisso de
promover a defesa dos direitos dos cidaddos, melhorar o acesso aos cuidados e &
inovacdo e contribuir para uma comunidade mais informada, participativa e saudavel.

2. RELATORIO DE ATIVIDADES

Relativamente aos objetivos estratégicos a que a Plataforma Satde em Didlogo se
propds para o anoe de 2025, destacam-se, de forma resumida;

A. PROMOGAO E DEFESA DAS PESSOAS COM DOENGA E UTENTES DE SAUDE /
REPRESENTATIVIDADE E PARTICIPACAO NAS POLITICAS DE SAUDE

Durante 2025, a Plataforma Salde em Dislogo, através da sua Diregéo e/ou Orgéos
Sociais, teve oportunidade de participar ativamente em diversos eventos institucionais,
reunites e iniciativas nas quais foram discutidos temas que integram a agenda politica
da Plataforma e das associagdes gue representa e que tém um elevado impacto na
saude e qualidade de vida dos cidaddos e pessoas que vivem com doenga,
nomeadamente: acesso ao medicamento, em particular no &mbito da dispensa em
proximidade, acesso aos cuidados de salde, acesso & inovagdo, integragao de
cuidados, registo Unico de dados em salde, participacio plblica em salde, estatuto do
doente cranico e promogao da literacia em sadde, em particular junto das comunidades
mais vulneraveis.

A1 Prasencs em grupos de trabalho, comissfes ou conselhos consultivos de
entidades pablicns da drea da saute efou outros grupos de trabalho informais:

* Comissao de Acompanhamento da Gestdo da Disponibilidade do Medicamento
{CAGDM) - Infarmed;

¢« Conselho Consultivo do Centro Hospitalar Universitério de S. Joao;

= Conselho Local de Salde Mental do Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo;

¢« Conselho Consultive da Entidade Reguladora da Salde;

e Projeto Incluir — Infarmed;

¢ Comissao Nacional para a Humanizag&o dos Cuidados de Salde no SNS {DE-SNS);

e Grupo de trabalho no &mbito da Comunicag@o das Campanhas de Rastreios
oncolégicos do SNS (DE-SNS);

e Projeto Impulso - ACSS;
Grupo de Trabatho — Registo de Satide Unico Eletrénico (SPMS);

»  Grupo Consultivo do Estudo PaRIS ern Portugal (OCDE/DGS);
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Conselho Estratégico do Observatdrio da Publicidade em Salde (ERS);
Comissao de acompanhamento do Plano Nacional de Sadde 2630 (DGS):
Grupo de Trabalho no Ambito da Prevengéo e Gestio da Doenga Crénica (DGS/MS).

A.2 Participacao ativa da Diregdo em Conferéncias e outros eventos relevantes:

A Diregéo da Plataforma Sadde em Dialogo foi convidada a participar como interveniente
direto (oradora) em diversos eventes promovidos por varias entidades piblicas ou
privadas da drea da saude:

10/01/2025 | Sesséo “Caminhos dos Hospitais” — APAH | Lisboa;

14/01/2025 | Conversas sem Fim — Expresso | Lisboa;

05/02/2025 | Mesa-redonda “Redesigning the future of healthcare” — Johnson &
Johnson MedTech | Lishoa;

12/02/2025 | Flu Summit 2025 - Proteg&o além da gripe — Expresso | Lisboa;
13/02/2025 | Workshop “Amor depois dos 50" — NOVA Medical School | Lisboa;
20/02/2025 | Apresentagdo mundial dos resultados do Projeto PaRIS — DGS | Lisboa;
07/03/2025 | Conferéncia "Transformar a Sadde em proximidade" — ANF | Porto;
18/03/2025 | Conferéncia “Cuidades Centrados na Relagado” — Relational Lab |
Lisboa;

20/03/2025 | Reunido do Projeto IMPULSQO — Projeto IMPULSO | Lishoa;

21/03/2025 | Cascais International Health Forum | Lisboa;

28/03/2025 | 20 anos da CEIC: Promover a Ciéncia e o Conhecimento como hens
ptiblicos — CEIC | Lisboa;

07/04/2025] 12 edic8o das Jornadas da Salide ESS 2025 —Escola Superior de Saude
da Universidade do Algarve | Faro;

08/05/2025 | Xl Congresso Nacional de Fisioterapeutas — Ordem dos
Fisioterapeutas | Lishoa;

14/05/2025 | Annual Conference of the European Association of Faculties of
Pharmacy — EAFP | Coimbra;

20/05/2025 | Ensaios Clinicos: Inclusdo e Envelvimento dos Doentes na Investigacao
Clnica— APIFARMA | Lisbos;

22/05/2025 | Os Desafios do Isolamento Social - Construindo a FeliZCidade —
Associagdo Nds | Setuibal;

31/05/2025 | V lornadas de Farmacia Comunitéaria — Ordem dos Farmacéuticos |
Lisboa;

26/06/2025 | A satde do Homem (apresentagdo dos resultados do estudo) —
Expresso| Lisboa;

30/06/2025 | Patient Summit 2025 - 12 EDICAO — IQVIA | Ogiras;

25/09/2025 | Portugal Healthcare Innovation Summit— Bamberg Health | Lisboa;
08/10/2025 | Il Congresso Nacional da Distribuicdo Farmacéutica — ADIFA | Oeiras;
08/10/2025 | Conferéncia CONCORDIA: Alinhar perspetivas para potenciar
resultados em salide — ENSP/AstraZeneca | Lisboa;

13/10/2025 | Conferéncia "O Papel das Farmécias Comunitdrias: Proximidades,
Responsabilidade Social e Futuro" — ANF | Setlbal;

21/10/2025 | Préemios Almofariz (Entrega do Prémio Projeto do Ano) — Netfarma |
Cascais;
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» (6/11/2025 | 2.° Congresso SOCFIC da Farmacia Comunitdria tbero-Americana |
Sociedad Cientifico Profesional de Farmacia Iberoamericana Comunitaria (SOCFIC)
| Lisboa;

» 15/11/2025| Simpdsic Cientifico da Secgéio Regional do Sul e Regides Autdonomas da
Ordem dos Farmacéuticos — Ordem dos Farmacéuticos | Lisboa;

21/11/2025 | Foérum do Medicamento 2025 — APAH | Lishoa;

s 22/11/2025 | Forum do Ensino Farmacéutico — Associagdo Portuguesa de
Estudantes de Farmécia {APEF) | Lishoa;

s 25/11/2025 | Evento de aberiura 73 edigdo da ACAD — ENSP-NOVA | Lisboa.

A.3 Reunides/Audiéncias da Diregdo da Plataforma com entidades da satde e
partidos politicos:

* 19/02/2025 | Reunido para Criacao de Entidade Gestora para os Residuos de
Autocuidados de Sadde no Domicilio — 3drivers | Online;

e 16/07/2025 | Reunido de reflexfo sobre estudo sobre setor das tecnologias médicas
em Portugal — EQUALMED | Online;

¢ (8/05/2025 | Pequeno-almogo executivo “ULS: desafies e sinergias com as
farmacias” — ANF | Lisboa;

e 28/07/2025 | Audiéncia com Secretéria de Estado da Satde | Lisboa;

» 12/08/2025[ Audiéncia com Diregdo Executiva do Servigo Nacional de Salide | Porto;

e 12/11/2025 | Audiéncia com Grupo Parlamentar do Partido Comunista Portugués |

Online;

s 19/11/2025] Audiéncia com Grupo Parlamentar do Partido Socialista | Lisboa;

* 25/11/2025| Audiéncia com Secretario de Estado da Gestfio da Salde | Lisboa;

*  17/12/2025 | Audiéncia com Diregdo-Geral da Salide | Lisbos;

s 18/12/2025 | Audiéncia com Grupo Parlamentar do Partido CHEGA | Lishoa;

A.4 Conferéncia Anual da Plataformn Salde em Dialoge

“Acesso ao medicamento: mais equidade, mais sustentabilidade e melhor acesso”
foi o tema de mais uma edigéo da Conferéncia Anual da Plataforma, que decorrel no dia
3 de dezembro, no Auditorio da PLMJ, em Lisboa.

Num contexto de crescente pressac sobre 03 sistemas de salde, € essencial debater
como garantir o acesso atempado e equitativo ao medicamento e & inovagéo por parte
dos doentes, assegurandoe a sustentabilidade econdmica e a justica social.

A conferéncia contou com Pedro Simbdes Coelho, professor catedratico da Universidade
MNova de Lisboa e Presidente do Conselho Cientifico da NOVA IMS, como keynote
speaker, que fez uma intervencdo centrada no impacto que o acesso 3 inovagdo pode
ter no cidadao € na sustantabilidade do SNS.

O programa reuniu especialistas, decisores e associagdes de doentes para discutir 0s
desafios e solugbes para o acesso a terapéuticas inovadoras no pals.

O Diretor Executivo do Servigo Nacional de Salide, Alvaro Almeida, fez o encerramento
do evento, que contou com casa cheia e com uma audiéncia profundamente interessada
nos temas em discussao.
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Este evento contou com o apoio das seguintes entidades: PLMJ), ADIFA, ANF,
AstraZeneca, GSK, Menarini, Novartis, Sanofi e Teva. Este apoio foi fundamental para
elevar a qualidade e o sucesso deste momento tdo relevante para a vida politica e
associativa da arganizagao.

A.5 Sessdo piiblica de apresentacaoc do estudo de avaliacio de impacto da primaira
fasn do projeto Saude Mental 360° Algarve

Os resultados da primeira fase do projeto Sadde Mental 3609 Algarve, uma iniciativa
inovadora da Plataforma Sadde em Diadlogo, apoiada pela Fundag&o Belmiro de Azevedo
& pelos Municipios de Faro, Loule e Olhao, foram dados a conhecer numa sessao publica
organizada no dia 11 de abril, no auditdrio da ULS do Algarve, em Faro.

Iniciado em setembro de 2023 e concluido em margo de 2025, a projeto teve como
objetivo avaliar o impacto de varias iniciativas de promogéo do envelhecimento ativo e
saudavel na qualidade de vida e bem-estar mental de participantes idosos vulnerdvais,
recorrende & metodologia da preserigdc social.

Cam a conclusao do projeto, fez-se um balango sobre o impacto desta iniciativa na
qualidade de vida e bem-estar mental dos 274 participantes envolvidos, e discutiram-se
as principais barreiras sentidas na implementagédo da iniciativa, bem como qual o
feedback dos participantes e parceiros e guais as oporiunidades de expansdo e
replicagéo de prejetos come este na comunidade algarvia.

Entre os convidados, destague para os representantes da Escola Nacional de Satde
Publica da Universidade Nova de Lishoa, entidade avaliadora do projeto, representantes
das autarquias locais, das IPSS, ULS Algarve e USF da Baixa, Lisboa.

B. CAPACITAGAO E COESAQ ASSOCIATIVA

Mo &mbito da capacitacao associativa, em 2025, a Plataforma realizou um conjunto de
Foruns e Sessdes Informativas sobre temas gue integram a agenda estratégica da
Plataforma e das suas associadas e parceiros, onde, para além da vertente informativa,
se procurou também promover o debate e partilha de ideias entre os intervenientes.

B.1 Iniciativas organizadas pela Plataforma Satde em Dialogo:

a) 3% Edigdo do Encontro “Proximidade entre o Farmacéutico e o Cidadao” - em
parceria com a Ordem dos Farmacéuticos (17 de junho de 2025)

A 17 de junho de 2025 decorreu a segunda edigao do encontro “Proximidade entre o
Farmacéutico e o Cidadao®™, um evento organizado pela Ordem dos Farmacéuticos
(OF), mais uma vez em parceria com a Plataforma Sadde em Didlogo.

Esta terceira edigdo, dedicada ao tema “Melhor Informagdo, mais saide”, juntou
cerca de uma centena de participantes no auditdrio da Ordem dos Farmacéuticos, em
Lishoa, entre representantes das associagOes de pessoas com doenga, farmacéuticos e
outros profissionais de salde.
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Judit Baijet, da EURORDIS - European Organisation for Rare Diseases, foi a oradora
principal do evento, com uma conferéncia dedicada ac mote “Reforgar a informacéo ao
deoente na Europa: a abordagem da EURORDIS e a colaboracao interinstitucional”.

O evento contou com duas mesas-redondas, gue reuniram diversas entidades e
especialistas na area da saude, representantes das associacoes de doentes e cidaddos
e abordaram os desafios inerentes & partilha de informacdes fidedignas sobre o uso
racicnal do medicamento, a prevengac da doenga e a promogdo da sadde.

Foi, ainda, apresentada oficialmente a “Area do Cidaddo”, criada pelo Centro de
Informag&o do Medicamento da Ordem dos Farmacéuticos — uma pagina onde séo
divulgados centelidos dirigidos ao pliblico em geral no sentido de facilitar o acesso a
informagado cientificamente validada sobre medicamentos, doengas cronicas e sua
gestao, e a promogao de estilos de vida saudaveis,

A iniciativa foi um exemplo vivo de colaboragao efetiva entre cidadaos e farmacéuticos
em prol do acesso a melhor infermacie em satde para a tomada de decisdes mais
informadas.

b} “Innowvation Talks: Ligados pela Inovacdo am Sadde” - em parceria com a
AstraZeneca) | 32 edigdo (27 de junho de 2025)

Em 2025, a Plataforma Salde em Didlogo deu continuidade a iniciativa “Innavation
Talks: Ligados pela Inovagio em Satde”, realizada em parceria com a AstraZeneca,
gue corresponde a uma série de sessées dinamizadas com o objetivo de defender os
interesses e direitos das pessoas que vivern com doenga, promover o conhecimentoe a
capacitag&o dos cidadaos e fomentar o debate aberto entre doentes e profissionais do
setor sobre temas relacionados com a inovacdo em sadde.

A terceira sessdo decorreu nho dia 27 de junho, no auditorio da Ordem dos
Farmacéuticos, e foi dedicada ao tema “Medicina perscnalizada: O futuro é agora?”.
Fatima Cardoso, médica oncologista e presidente da Advanced Breast Cancer (ABC)
Global Alliance, foi a oradora principal da sessdo, com uma intervengdo sobre a
evoluGao e as principais conquistas da medicina personalizada.

A sessdo contou ainda com uma mesa-redonda que juntou investigadores, médicos,
gestores hospitalares, autoridades de salide, associagdes de pessoas que vivem com
doenga e outros stakeholders, que debateram os desafios e oportunidades no acesso &
medicina personalizada.

c) “Sem Preconceito” (projeto em parceria com a Escola de Pés-Graduagio em
Sadde e Gestao da ANF)

Em 2025, a Plataforma Saldde em Dialogo deu infcio 2 uma nova parceria com a Escola
de Pds-Graduacdo em Salde e Gestdo da ANF - o projeto “Sem Preconceito”, uma
iniciativa de promocéo da literacia em saude que, paralelamente, pretende promover a
sensibilizacdo dos profissionais e publico em geral para a realidade das pessoas que
vivem com doenga, reduzindo o estigma e aproximando a sociedade da realidade de
quem vive com uma condigdo cronica.
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O projeto compreende uma série de webinares, podcasts e videocasts.

* Webinares: destinados s equipas das farmacias, juntam médicos especislistas e
representantes de associagbes de pessoas que vivem com doenga para uma
abordagem clinica a dada patologia, procurando, com isso, capacitar as equipas das
farmacias para interagdes informadas, humanizadas e sem preconceitos.

» Podcasts/Videocasts: destinados ao publico, propéem ¢ acompanhamento de
uma conversa, sem tabus, entre 0 moderador € uma pessoes que vive com a doencga,
focando-se na sua vida, no modo como a mesma € impactada, em maltiplas
dimensoes, pela doenga, assim como no apeoic das associagdes de doentes e dos
servigos por elas disponibilizados.

A primeira temporada iniciou-se em outubro de 2025 e compreende 8 conteidos
programaticos mensais.

Até final de 2025. foram jé abordados os temas Urticaria Crénica Espontanea, Doenga
Inflamatoéria do Intestino e Cancro da Mama, tendo sido convidadas as seguintes
associagoes:

* Associagdo Portuguesa de Doentes de Urticéaria;

¢ Associagao Portuguesa da Doencga Inflamatdria do Intestino (APDI);
¢ Liga Portuguesa Contra o Cancro;

+ Associagao Careca Power.

Em 2025 realizaram-se 3 webinares, 3 podcasts, com uma média de 266 participantes
(farmacias) em diretc e uma média de 200 visualizagdes (podcast).

B.2 Coesao Associativa
a) Campanha de proximidade “+ Satide em Didlogo” — inquérito as associadas:

Burante os meses de fevereiro e margo de 2025, foi realizada uma campanha de
proximidade com o objetivo de auscultar as associadas da Plataforma sobre como é que
estas se caracterizam e organizam internamente, aferindo quais as suas principais
dificuldades, necessidades, preocupacfes e prioridades estratégicas (a nivel interno e
externo), bem como saber a sua opini8o sobre o papel da Plataforma Satde em Didlogo
na resposta a estes e outros desafios.

Oingquérito teve uma adesio de cerca de 48% (38 das 78 associadas a data do inguérito).

Os resultados deste inquérito foram apresentados as associadas na Assembleia Geral
do dia 28 de novernhro de 2025.
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b} Rede de assocladas:
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Gréfico 1 - Evolugdo do nimero de associadas da Plataforma Saude em Didlogo

Durante o ano de 2025 aderiram a Plataforma mais seis associagbes, cuja admissao foi
votada nas duas Assembleias Gerais.

Demos, assim, as boas-vindas s seguintes associagdes:

= Associagdo Asma Grave;

u  Associagao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca;

*  Associac8o Portuguesa de Covid Longo;

= Pedrinhas, Cooperativa de Solidariedade social e cultural — Pedro Brazido Rodrigues;
®  VIDAs - Associacdo Portuguesa de Menopausa;

= CBP Portugal - Associagfo de Apoio a Doentes com Colangite Biliar Priméria.

A Plataforma conta, atualmente, com um total de 84 associagbes na sua rede de
associadas. (Grdfico 1)

¢) Dinamizagao dos Espagos Satide em Dialogo:

Em 2025 reforgamos o papel dos Espagos Salide em Dialogo (ESD) e respetivas
valéncias como forma de promover a capacitagio, autonomia e coesdo das associagdes
€ de promover a colaboragac entre elas e também com outros parceiros.

No caso do ESD Lisbea, este continuou a servir de apoio 4s associadas da Plataforma
tanto como espago de coworking, sendo utilizado para dar suporte as suas atividades
regulares e para realizag8o de reunides/formagbes, & como espaco de alojamento
temporario, um servigo que & disponibilizado as associacdes, respetivos dirigentes,
respetivos associados, gue, por motivos profissionais ou clinicos (tratamentos,
consultas, exames) necessitam de se daslocar a Lisboa.
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Ja no ESD de Faro continudaimos a procurar envolver as associadas através da realizagéo
de varias agdes informativas tematicas dedicadas & “Promocao da salde € prevengéoe
gesifio da doenga crénica” duranie 2025.

Estas agdes, realizadas no &mbito dos projetos “Satide Mental 360° Algarve 2.0” &
“Espaco Salde 360° Algarve 2.0”, destinaram-se 8 comunidade idosa mais vulneravel e
envolveram ativamente vérias associagbes da Plataforma Salde em Didlogo. fponto CJ

C. LITERACIA EM SAUDE NA COMUNIDADE
a) PROJETO SAUDE MENTAL 360° ALGARVE - 12 FASE

O projeto “Satde Mental 360° Algarve™ resuliou de uma candidatura da Plataforma
Satide em Disdlogo & 27 edicao do Prémio da Fundagéo Belmiro de Azevedo (FBA), na
ambito de projetos de combate ao isolamento e promogdo do envelhecimento ativo e
sauddavel, com foco na salide mental das pessoas idosas.

Este projeto, que contou com o apoio financeiro da FBA e dos Municipios de Faro, Loulé
e Olhdo, teve inicio em setembro de 2023 e decorreu até fevereiro de 2025.

O projeto tem come finalidade promover a satde mental da populagdo idosa algarvia em
situagao de vulherabilidade, através de um conjunto de atividades orientadas para o
envelhecimento ativo e saudédvel, com especial enfogue no bem-estar mental dos
participantes. A iniciativa pressupoe a implementagio de um programa de pravencao e
intervengdo precoce em salide mental dirigido a pessoas idosas, incidindo
particularmente na depressao, no declinio cognitivo & na prevengéo do suicidio,

Paralelamente, a intervengdo visa combater o isclamento social, promover a salde e
prevenir a doenca, reforgar o autocuidado e o empowerment dos participantes, e
fomentar g inclusdo e a justica social. Contribui ainda para o fortalecimento da coeséo
social e territorial no Algarve.

As conclusdes desta 12 fase do projeto constam do relatério de avaliagao de impacto do
projeto, realizada pela Escola Nacional de Salde Publica da Universidade Nova de
Lisboa, e foram apresentadas no dia 11 de abyril de 2025, no auditdrio da ULS do Algarve
[ponto A.5], evidenciou resultados particularmente relevantes:

» Numeros finais da 12 fase do Projeto Saldde Mental 360° Algarve: (figura 1)
* 274 pessoas idosas acompanhadas;
¢ Dinamizadas mais de 800 atividades, incluindo sessdes de estimulagéo
cognitiva, atividade fisica adaptada, yoga, workshops de nutrigéo, sessdes de
autocuidado e desenvolvimento socioemocional e sessdes informativas “Salde

Mental em Dia”;

* Mais de 730 atendimentos psicossociais realizados.
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Figura T—Ntmeros finais da 12 fase do Projeto Satide Mental 360° Algarve (fev, 25}

# Resultados da avallagio de impacto:

AENSP concluiu que severificaram methorias significativas nas principais métricas
de salide & bem-estar dos utentes, nomeadamente:

* Bem-estar mental: aumento meédio de aproximadamente 9,6% apds a

participagao no projeto (grafico 2);

» Qualidade de vida (dominio fisico): aumento mediano entre 6,8% e 6,9%

(grafico 3).
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Gréfico 2 —~ Proporgda de incremento dos scores ds
bem-estar das participantes - Satide Memtal 360°
Algarve (n=200)
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Grafico 3— Valores medianos dos scores de qualidade de
vida nos quatro dominios e respetiva proporgdo de
incremento - Satde Mental 360° Algarve (n=272}

Nos testemunhos recolhidos, através de entrevistas e grupos focais, os participantes

destacaraim como principais beneficios:

¢ Melhoria do bem-estar emocional e mental;

¢ Aumentc do bem-estar fisico e social;

s Maiorautorregulacdo emocional e alivio de dores fisicas;

» Redugéo do isolamento social e promogéo da socializagio.

Foiigualmente salientado que 80,2% dos participantes frequentaram, pelo menos, 75%
das atividades, indicando um nivel de ades&o substancialmente elevado.
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b) PROJETO SAUDE MENTAL 360° ALGARVE - 23 FASE

Perante os resultados positivos atcangados durante a 12 fase do projeto, a Fundagéo
Belmiro de Azevedo decidiu aprovar a continuidade do projeto por mais 18 meses, sendo
que os municipios de Loulé, Monchigue e Tavira também apoiam a iniciativa.

Assim sendo, em abril de 2025 entramos na 22 fase desta iniciativa, gue terminard em
outubro de 2026. Esta nova fase contempla, assim, a expansac para 0s municipios de
Monchigue e Tavira, bem como o reforgo da intervengéo no concelho de Louké.

# Dados quantitativos Saiide Mental 360° Algarve - 22 fase (dez. 25): (figura 2)

Dados relativos aos primeitos 6 meses do Salde Mental 360° Algarve - 2% fase:

Estabelecidas 18 parcerias: Municipios de Lould, Monchique e Tavira, Junta de
Freguesia de Alferce {(Monchique), Centro de Dia de Alferce {Monchique), Santa
Casa da Misericordia de Monchique, Casa do Povo de Marmelete (Monchique),
Centro de Dia de Marmelete (Monchigue), Associagéo SerrAdentro (Monchigue),
Unido das Freguesias de Santa Maria e Santiago {Tavira), Associagao Contacto
Tavira — Projeto Lado-a-lado, Santa Casa da Misericérdia de Tavira, Associagao
Ancora, Associagdo Pontdo, Associagéo Social e Cultural de Almancil, Centro
Comunitério de Salir, Centro Comunitaric de Benafim e Associagdo Social e
Cultural da Tar;

306 pessoas idosas acompanhadas: 88 no Municipio de Louté {28,8%), 100 no
Municipio de Monchique (32,7%) e 118 no Municipio de Tavira (38,5%];

9 técnicas: 1 psicologa, 3 nutricionisias, 2 professoras de educagio fisica e 3
professora de Yoga.

416 atividades regulares realizadas:

o 85 sessdes de Yoga;

o 75 sessoes de atividade fisica;

116 sessdes e workshops de nutrigéo;

o 72 sessdes de estimulagdo cognitiva (manutengao e desenvolvimento de
fungbes mentais superiores — percegdo, atengado/concentracao,
memdria e cognicdo, potenciando a aprendizagemy);

o 59 sessdes de promocgéo de autocuidado e desenvolvimento de
compseténcias socioemocionais (atividades que fomentam o
autocuidado, a socializagdo, as estratégias de coping, a resiliéncia, a
inteligéncia emocional e o capital psicologico positive);

o 12 sessbes “Salde Mental em Dia”;

o 86 consultas diagnédsticas de salide mental (detegdo precoce de
transtornos mentais e deméncia — aplicagio da Escala de Avaliacio de
Deméncia de Alzheimer, Escala de Depressio Geridtrica e outras que se
verifiguem necessarias), com 4 encaminhamentos para o SNS - médico
de familia, psiquiatra e neurologista;

o 310 atendimentos psicossociais.
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Figura 2 - Nomeros do Projeto Satde Mental 360° Algarve 2.0 (dez. 25)

Importa salientar que o nivel de ades&o as atividades se manteve bastante elevado,
evidenciando o forte envolvimento dos participantes e a bea aceitagdo do projeto por
parte dos parceiros e da comunidade. Os participantes tém demonstrado crescente
entusiasmo na participagdo, bheneficiando de espacos de partilha gque permitem
esclarecer dividas, desmistificar conceitos e preconceitos associados a2 doenga mental
e promover melhorias na sua qualidade de vida e bem-estar no quotidiano.

Durante 2026 iremos continuar no terreno com a segunda edicdo do Projeto Salde
Mental 360° Algarve, procurando cumprir s objetivos estabelecidos e consolidar a
confianga dos participantes, das entidades parceiras e dos financiadores. Este esforgo
conjunto tem permitidoc continuar a construir um percurso sélidc em prol de
comunidades idosas mais sauddveis, ativas e emoecionalmente equilibradas.

c) ESPACO SAUDE 260°ALGARVE 2.0

0 Espaco Salde 360° Algarve 2.0 é um projeto estruturado de promocgéo da saiide e do
bem-estar fisico e mental, dirigido & populagdo idosa em situacdo de maior
vulnerabilidade no Algarve, nomeadamente, pesscas com 65 ou mais anos, baixos
rendimentos e reduzida escolaridade, através de uma abordagem de proximidade e

centrada has necessidades de cada cidadéo.

Com inicio em margo de 2025, e a decoirer até margo de 2028, o projeto da continuidade
ao trabatho desenvolvido na sua edigio anterior, reforgando a sua intervengado com uma
inovagao incremental no d&mbitc da promogio do bem-estar mental da comunidade
idosa vulneravel.

Durante o ano de 2025, a intervengdo centrou-se no reforgo da literacia em saude,
capacitando os participantes para uma melhor compreensao da informagéao em salde,
para a gestdo da doenga crénica e para a tomada de decisdes mais informadas sobre a
sua salde. Paralelamente, foram implementadas agdes orientadas para a promogao do
bem-estar fisico e mental, para a prevencao da doenga e para a melhoria sustentada da
qualidade de vida da populagio abrangida.
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Em termos operacionais, foram realizadas diversas iniciativas, entre as quais: sessdes
“Salde em Dia”, agbes de sensibilizagdo, rastreios, momentos de esclarecimento com
profissionais de salde e atividades especificas de promog&o do autocuidado, atividade
fisica e promogao da satide mental. Foi igualmente reforgada a intervencgdo ao nivel da
navegacdo no sistema de saldde, contribuindo para a redugéo da iliteracia em satde e
para a diminuigdo das barreiras de acesso aos cuidados, especialmente entre os
cidad&os mais vulneraveis.

Aexecugéo do projeto foi realizada em estreita articulagéo com os municipios parceiros,
bem como com entidades locais e nacionals da drea da saltde e do setor social,
favorecendo uma abordagem integrada e colaborativa, por meio da metodologia da
prescrigao social.

O financiamento e investimento social do Espago Salide 360° Algarve 2.0 é assegurado
pele Portugal 2030, Programa Regional do Algarve e Unido Europeia, com apoio dos
seguintes investidores sociais: Municipios de Faro, Loulé e Olh&o, Alliance Healthcare,
S.A,, Associac@o Nacional das Farmacias, Fundacgédo AGEAS, Plural + Udifar. Este apoio
permitiu alcangar j& um nUmero significativo de patticipantes, contribuindo para a
execugdo da meta final: impactar cerca de 500 pessoas idosas no decorrer da iniciativa,
através de um aumento de 10% na escala de literacia em salde e de berm-estar mental.

» Dados quantitativos Espago Satdn 360°Algarve 2.0 (até dez.25): {figura 3)
Dados relativos aos primeiros 6 meses de execugao do Espago Satide 360° Algarve 2.0:

» Estabelecidas 32 parcerias: Municipios de Loulé, Monchigue, Tavira, Faro,
Olhéo e Loulé, Junta de Freguesia de Sdo Brds de Alportel, Junta de Freguesia de
Quarteira, Junta de Freguesia de Pechéo (Olhédo), Junta de Freguesia de Alte,
ASAS — Aldeia dos Saberes e dos Afetos de Alte, Santa Casa da Misericdrdia de
Olhdo, Santa Casa da Misericdrdia de Faro, Associagdo de Reformados e
Pensionistas do Municipio de Faro (ARPI), ACASO (Olhdo), Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegacdo de Olhao (Centro Comunitario) e Centro Social Nossa
Senhora do Carme (Fuzeta-Olhao), Junta de Freguesia de Alferce (Monchigue),
Centro de Dia de Alferce (Monchique), Santa Casa da Misericardia de Monchique,
Casa do Povo de Marmelete (Mohchigue), Centro de Dia de Marmelete
(Monchique), Associagdo SerrAdentro (Monchigue), Unido das Freguesias de
Santa Maria ¢ Santiago (Tavira), Associagio Contacto Tavira — Projeto Lado-a-
laddo, Santa Casa da Misericrdia de Tavira, Associagdo Ancara, Associagdo
Pontdo, Associagdo Sccial e Cultural de Almancil, Centro Comunitério de Salir,
Centro Comunitario de Benafim e Associagéo Social e Cultural da Tér;

e 56T participantes - 54 no Municipio de Loulé {27,5%), 132 no Municipio de Olhao
{23,5%),135 no Municipio de Faro (24%), 14 no Municipio de Monchigue (2,5%),
81 no Municipio de Tavira (14,4%) e 45 no Municipio de S3o0 Bras de Alportel
(8,1%);

¢ 3 técnicas: 1 nuiricionista, 1 professora de educacao fisica e 1 professora de
Yoga;

« Foram 169 as atividades regulares realizadas aié final do ano:
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35 sessdes de Yoga;

20 sessoes de atividade fisica;

41 sessdes e workshops de nutrigéo;

22 sessbes de estimulagao cognitiva (manutencao e desenvolvimento de
fungdbes mentais supericres — percegdo, atengao/concentracio,
meméoria e cognicao, potenciando a aprendizagem);

27 sessies de promogéo de autocuidado e desenvolvimento de
competéncias socioemocionais ({atividades que fomentam o
autocuidado, a socializacdo, as estratégias de coping, a resiliéneia, a
inteligéncia emocional e o capital psicologico positivo);

12 sessodes individuais de havegagio no sistema;

12 sessbes “Salde em Dia”;

26 consultas diagndsticas de saltde mental (detegfdo precoce de
transtornos mentais e deméncia - aplicacéo da Escala de Avaliagio de
Deméncia de Alzheimer, Escala de Depressdo Geridtrica e outras que se
verifiquem necessdrias), com 2 encaminhamentos para 0 SNS - médico
de familia, psiquiatra € neurologista;

218 atendimentos psicossociais.

O © © O
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Figura 3 - Numeros do Praojeto Espato Satide 3609 Algarve 2.0 (dez. 25)

D. TRABALHO EM REDE E GESTAO DE PARCERIAS

As colaboragoes e o trabalho em rede com associadas e entidades do ecossistema da
sallde ¢ da drea social, fazem jd parte da matriz de funcionamento da Plataforma.

Em 2025, a instituicdo consolidou as parcerias existenies e procurou envolver-se
ativamente nas instituigbes e confederagdes gue integra.

Para além disso, procurou estabelecer novas parcerias, terido por objetivo, o reforgo da
sua visibilidade e sustentabilidade enguanto organizagéo e ainda a implementacao de
projetos e a realizagdo de ag6es de partilha de conhecimento em areas de interesse
comum para as institui¢des.

Parcerias Locais - “Sadde Mental 360° Algarve - 228 fase” e “Espago Salide 360°
Algarve 2.0": fver ponto C}
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s Presencganos Orgiios Sociais do Instituto de Salde Baseada na Evidéncia (ISBE):

O Instituto ds Salide Baseada na Evidéncia (ISBE) € uma associacéo privada sem fins
lucrativos e pretende ser um espaco de ancontro, integracdo e pantilha da Academia,
Investigadores e outros Parceiros, dedicados ao designio de gerar, disseminar e
operacionalizar conhecimanto cientifico no sector da Satde.

A Plataforma integra o Conselho de Administragao do ISBE contribuindo para a
promocgio do envolvimente das pesscas com doenga e das associagbes que as
representam no trabalho desenvolvido por este Instituto.

Durante 2025, a Platajforma, através do seu Presidente, marcou presenga nas
Assembleias Gerais e participou em eventos cientificos ao longo do ano.

» Presenca nos Orgios Sociais da Associagdo Dignitude:

A Plataforma Satde em Dialogo é um dos Associados Promotores da Associagdo
Dignitude constituida em novembro de 2015, pertencendo a Diregdo desta associacio e
contribuindo assim para o desenvolvimento dos seus objetivos, nomeadamente do
Programa abem:.

Durante o ano de 2025, a Plataforma marcou presenca nas Assembleias Gerais, reunioes
£ nos varios eventos dinamizados pela associagio Dignitude.

» Presenganos Orgidos Sociais da Confederagéo Portuguesa Voluntarlade (CPV):

A Plataforma Saude em Didloge € membro do conselho fiscal da CPY, cuja missdo é
representar os voluntérios de Portugal nos diferentes dominios de atividade, defendendo
o5 seus direjtos e interesses. Durante o ano de 2025, a Plataforma marcou presenga nas
Assemblsias gerais e outros eventos da CPV.

o Durante 2025, a Plataforma manteve ainda a sua presenca junto da Internacional
Alliance of Patient’ Organizations (IAPO).

E. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Mo inicio de 2025 fol definida uma estratégia de angariagao de fundos para suportar a
organizacdo das atividades/projetos institucionais e de inovagéo social na comunidade,
previstos no plano de atividades da Plataforma Satde em Didlogo para 2025, estratégia
essa que contemplava a identificagdc de oportunidades de financiamento (bolsas,
candidaturas a prémios, patrocinios, etc.).

Para a realizac8o de iniciativas tais como a 32 edigdo da iniciativa “Innovation Talks:
ligados pela Inovacdo em Saude” ou a Conferéncia anual da Plataforma Salde em
Didlogo, contamos com apoio logistico e financeiro de varias entidades, que ao
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assumirem o compromisso de contribuirem para a sua concretizagéo, foram essenciais
para o sucesso da sua injciativa.

Quante aos projetos dinamizados na comunidade;

» “Saflide Mental 360° Algarve - 22 fass”, projeto apoiado pela Fundagéo Belmiro de
Azevedo e que contou ainda com o apoio fundamental dos Municipios algarvios de
Loulé, Monchique e Tavira;

¢ O financiamento do “Espago Salde 360° Algarve 2.0” esta a ser assegurado pelo
Portugal 2030, com apoio dos seguintes investidores sociais: Municipios de Loulé,
Faro e Olhdo, Alliance Healthcare, S.A., Associagdo Nacional das Farmacias,
Fundacio AGEAS, Plurat + Udifar.

E. COMUNICAGAO

Durante o ano de 2025, a Plataforma Saldde em Dialogo cumpriu com o plano de
comunicagao definido, assegurando a divulgagéo regular da sua atividade politica,
institucional e comunitaria. Esta comunicagao foi dirigida tanto s entidades associadas
corno ao exterior, nomeadamente aos parceiros e restantes stakeholders, destacando
os eventos, iniciativas e projetos dinamizados pela instituigao, quer a nivel institucional,
guer a nivel local.

Paralelamente, foi reforgada a visibilidade e representatividade da Flataforma junto dos
drgdos de comunicagdo social. Ao longe do ano, privilegiou-se a cobertura mediatica de
eventos e temas-chave, a realizagdo de entrevisias e reportagens sobre 0s projetos
comunitarios em curso na regido algarvia, hem como a publicacao de artigos de opiniao
e intervengdes publicas de mambros da Direcdo sobre questdes prioritarias da agenda
politica da Plataforma em vdrios meios de comunicagao social.

O ano de 2025 destacou-se, assim, como um periodo de grande cobertura medistica do
trabalho da Plataforma Saude em Diadlogo, consolidando ¢ seu posicionamento publico
e a sua influéncia.

A comunicagdo interna {com as associadas), mas também externa (parceiros e publico
em geral) foi realizada através:

* Dagestlo e atualizagao regular do site da Plataforma Satde em Dialogo e dos
respetivos projetos comunitarios;

» Dadivulgagéo da newsletter trimestral da Plataforma;
¢ Dapresenca continua nas redes sociais (Facebook e Linkedin);

¢ Do reforgo da presenga nas redes sociais com a criagdo da pagina de
Instagram;
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Da continuagdo da rubrica mensal “Plataforma em Rede - conhega as nossas
associadas” com o objetivo de dar a conhecer as vdrias associagfes que
integram a Plataforma, o que promove a coesdo associativa e a criagao de redes
de proximidade que permitem as associagdes identificar objetivos comuns entre
elas, de forma a apoiar os seus associados, reforgar a sua autenomia e o seu
impacto no sistema de saude;

Da rubrica que resultou da parceria entre a Plataforma Satide em Dialogo e a
Revista Satida, e que foi iniciada em margo de 2022 - B! Saiida - e que tem como
principal objetivo divulgar a informacgfo sobre cada uma das assocladas da
Plataforma junto da sociedade, contribuindo para o crescimento e visibilidade de
cada uma das associagdes. Em cada revista & divulgada mensalmente a
informacao resumida (Bl) de cada uma das associadas. A revista é distribuida
nas farmacias portuguesas e é também distribuida com o Jornal Expresso no
primeiro sdbado de cada més.
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3. ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

O ano foi marcado pelo desenvolvimento do projeto “Sadde Mental 360° Algarve™ e
“Espago Satide 360° Algarve 2.0”.

Face ao aumento das atividades, o quadro de pessoal foi reforgado com um elemento,
no segundo semestre de 2025, terminando o ano com 4 colaboradores.

O resuliadoe liguido positivo de 9.458,76€ revela o equilibrio das contas nas atividades
desenvolvidas.

4. PROPOSTA DE APLICAGCAO DE RESULTADOS

A Diregéo propoe que o Resultade Liguido apurado no exercicio de 2025, no montante
positivo de 9.458,76€ seja transferido para os resultados transitados.

5. AGRADECIMENTOS

A Direcao da Plataforma Salde em Didlogo aproveita o presente Relatdrio de atividades
para expressar os seus agradecimentos atodos guantes colaboraram com a Associacdo
no decurso do Exercicio de 2025, e em particular:

e Aops Associados da Plataforma Salde em Didlogo;
e Atodos os OrgAos sociais da Associaggo;
¢ Aos colaboradores, pelo seu contributo nas atividades desenvolvidas;

* Atodas as entidades que permitiram a Plataforma Salide conecretizar o seu plano
de atividades, nomeadamente: Portugal 2030/ Programa Algarve 2030, Fundagao
Belmiro de Azevedo, Municipios de Faro, Loulé, Monchigue, Tavira e Olhao,
Alliance Healthcare, Associacde Nacional das Farmacias, Fundagio AGEAS e
Plural e a todas as outras entidades publicas e privadas que prestaram apoio
logistico & financeiro as varias atividades e projetos durante o anc de 2025.
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6. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balango

Datns

Rubricas

valores em Euros

31/12/2025

31/12/2024

ATIVO

Ativo nao corrente 716,45 716,45
Ativos tangiveis 6 - -
Ativos intangiveis 7 - -
QOutros ativos financeiros 5 716,45 716,45
Ativo corrente 142 416,41 84 645,57
Créditos a receber ] 32 500,00 1 660,55
Caixa e depdsitos bancérios 4/11 109 916,41 82 985,02
Total do ative 143 132,86 85 362,02
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais 60714,25 51 255,49
Resultados transitados 13 51 255,49 47 038,50
Resultado liquido do periodo 9 458,76 4 215,99
Passivo corrente 82 418,61 34 106,53
Fornecedores 12 8628,75 6 549,78
Estado e outros entes plablicos 8 3 050,70 1620,21
Qutros passivos correntes 9 35572,49 23436,54
Diferimentos 10 35 166,67 2 500,00
Total do passivo 82 418,61 34 106,53
Total Fundos Patrimoniais e Passivo 143 132,86 85 362,02
O Contabilista Certificado A Diregao
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Demonstragio dos resultados por natureza

Periodos

Rendimentos e Gastos Motas

2025 2024
valores em Euros

Subsidios, doacoes ¢ legados a exploragéo 14 185321,15 135031,00
Fornecimentos e servigos externos 15 (78 493,25) (68 502,41)
Gastos com o pessoal 18 {97 520,19) (71 931,69)
Outros gastos e perdas 17 (423,00) {372,16)
Outros rendimentos e ganhos 17 697,16 50,35
Resultado antes de depreciagdes, gastos de

financiamento e impostos 9581,87 4 275,09
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amoitizagao 6 - (52,92)

Resultado operacional (antes de gastos de

financiamento e impostos) 9581,87 4 222,17
Juros e gastos similares suportados 18 (2,81} -
Resultado antes de impostos 9 579,06 £222,17
Imposto sobre o rendimento do periodo 19 (120,30) (6,18)
Resultado Liquido do Periodo 9 458,76 4 215,99
0O Contabilista Certificado A Diregéo
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Demonstracdo dos Fluxos de Caixa

Rubricas Nota
valores em Eurcs

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Datas

5
41/12/2025- 31/12/2024

Donativos 204 915,06 160528,26
Pagamentos a fernecedores (85903,08) (44 462,94)
Pagamentos ao pessoal (91 B55,41) (65 428,43)
Caixa gerada pelas operacdes 27 156,57 50637,89
Pagamento/recehimento do imposto sobre ¢ rendimento {6,18) {190,69)
Outros recebimentos/pagamentos {219,00) (233,01}
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 26931,39 50214,19
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) - -
Fluxos de caixa das atividades de financiamente (3) - -
Variacgéo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 26 931,39 5021419
Caixa e seus equivalentes no inicio do periocdo 4e11 82985,02 32770,83
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4e11 109916,41 82985,02
O Contahilista Certificado A Direcao
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Demonstragoes das Alteragées nos Fundos Patrimoniais

Fundos Patrimoniais atribuidn

nos detentor=s do capital'dn Total dos
Descrigao Notns ompress-mac Fundos
Aosultpdos Resultado liguldo Patrimoninls
Transitados do paripdo
Posigao noinicio do periodo 2024 44 742,18 2297,32 47 039,50
Alteracoes no periodo
Aplicacdo de resultados de 2023 2297,32 (2297,32) =
2297,32 {2297,32) -
Resultado liguido do pericdo 4215,99 4215,99
Posigdo no fim do pericdo 2024 13 47 039,50 4 215,99 51 255,48

Fundos Patrimonials atribuido

#sos detentorss do capital da Totaldos
Desorigdo Motas BIMprass-man Fundos
Resultados Resultado liquldo Patiimonlals
Transitados do périodo
Posigdo noinicio do periodo 2025 13 47 039,50 4 215,99 51 255,49
Alteragdes no periodo
Aplicacéo de resultadas de 2024 13 4215,99 {4 215,98) -
£ 215,59 (4 215,99} -
Resultado liguido do periodo 9458,76 9 458,76
Posigdo no fim do periodo 2025 13 51 255,49 9458,76 60 714,25
O Contabilista Certificado A Diregdo
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7. ANEXOS AO BALANGO E A DEMONSTRAGCAO DOS
RESULTADOS

1- NMota Introdutdria:

A Plataforma Satde em Didlogo - Associagdo para a Promogao da Saude e Proteg&o na
Daoenga, pessea coletiva n.° 507314336, com sede na Rua Dr. Luis de Almeida e
Albugquerque n.? 3, 1200-154 Lisboa, € uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) constituida por associagfes de doentes, de promaotores e profissionais de salide
e de consumidores, e, de acordo com a lei, apresenta aos senhores associados e demais
entidades o relatdrio e contas relativo ao exercicio de 2025.

Este relatério € um documento de prestagéo de contas gque, a semelhanga das
demonstracdes financeiras, tem por objetivo disponibilizar informacgdo de caracter
gconamico, financeiro e social sobre a instituicAo a um conjunto alargado de
destinatarios e utilizadores dessa informacgao.

Os valores indicados, salvo mengéo em conirario, s&0 expressos em euros.

2 -Referencial Contabilistico de Preparacio das Demonstragdes Financeiras:

Referencial contabilistico adotado

As demonstracdes financeiras apresentadas neste documento referem-se ao periodo
compreendido entre 01 de janeiro e 31 de dezembro de 2025.

As presentes demonstragoes financeiras foram elaboradas de acordo com o regime de
normalizagho contabilistica para as entidades do sector ndo lucrative aprovado pelo
Decreto-Lei n® 36-A/2011, de 9 de margo revogado parcialmente pela Lei n.° 66-B/2012
de 31 de dezembro e Decreto-Lei n.° 64/2013 de 13 de maio, o qual integra o Sistema de
Normalizacao Contabilistica (SNC), aprovado pelo Decreto-Lei n°® 158/2008 de 13 de
julho entretanto alterado pelo Decreto-Lei n.? 98/2015 de 2 de junho. O SNC-ESNL &
regulado pelos seguintes diplomas: Aviso n® 8259 de 29 de julho (Norma Contabilistica
e de relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrativo: NCRF-ESNL); Portaria
n? 218/2015 de 23 de julho (Cddigo de Contas); Portaria n® 220/2015 de 24 de julho
(Modelos de demonstragoes financeiras).

O ano de 2025 foi particularmente marcado pela execugao e desenvolvimento de varios
projetos relevantes para a2 missdo da Plataforma Saude em Dislogo. No dia 28 de
fevereiro de 2025, foi concluido o projeto “Salde Mental 360° Algarve”, desenvolvido
com o apoic da Fundacgao Belmiro de Azevedo e dos Munjcipios de Faro, Loulé e Olhao.
Posteriormente, em 1 de abril de 2025, teve inicic um segundo projeto com a mesma
designagéo, também apoiado pela Fundagdo Belmiro de Azevedo, desta vez em parceria
com os Municipios de Loulé, Monchique e Tavira. Ainda em 2025, a 3 de margo, iniciou-
se 0 projeto “Espage Salde 360° Algarve 2.0, enguadrado no programa Parcerias para
o Impacto, visando dar continuidade a intervengao na drea da literacia em salde junto
de populagdes vulneraveis da regido algarvia, integrando igualmente agdes especificas
de promogcdo da salde mental.

A intensa atividade associada a estes projetos refletiu-se diretamente nas
demonstragoes financeiras, com especial destague para o aumento registado nas
rubricas “Subsidios, doacdes e legados & exploragdo”, “Fornecimentos e servicos
externos” e “Gastos caom o pessoal” no exercicio de 2025.
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3 - Principais politicas contabilisticas, alteragfes nas estimativas contabilisticas e
Z2ITOS

Bases de mensuracao usadas na preparacio das demonstracdes financeiras:

Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigédo, deduzido das
amortizagdes e das perdas por imparidade acumuladas. Os ativos intangiveis apenas
sa80 reconhecidos se for provavel gue beneficios econémicos futures possam ser
atribuiveis ao ativo, sejam controlaveis e o seu custo possa ser valorizado com
fiabilidade.

Os ativos sem vida util definida ndo estdo sujeitos a amortizagdo, mas s&o objeto de
testes de imparidade anuais.

As despesas de desenvolvimento sdo reconhecidas sempre que se demonstre
capacidade para completar o seu desenvolvimento e iniciar o seu usc e para as quais
seja provdvel que o ativo criado venha a gerar beneficios economicos futuros. As
despesas de desenvolvimento gue ndo cumpram estes critérios s&o registadas comao
gastos do exercicio em que sd@o suportadas.

As amortizagdes de um ativo intangivel com vida Gtil finita s80o calculadas, apds a data
de inicio de utilizagdo, de acordo com o modelo de consumo dos heneficios
econdmicos. Quando o referido modelo ndo puder ser determinado, apds o inicio de
utilizagéo dos bens, utiliza-se 0 método da linha reta em conformidade com o periodo de
vida (til estimado, tendo em consideragdo o valor residual.

A 31 de dezembro de 2025 os Atives Intangiveis da entidade encontram-se totalmente
amortizados.

Rendimentos e Gastos

Rédito

O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber,

O rédito de juros & reconhecido utilizando o método do juro efetivo, desde gue seja
provavel que beneficios econémicos fluam para a empresa e 0 seu montante possa ser
valorizado com fiabilidade.

Subsidios e outros apoios das entidades putilicas

Os subsidios das entidades publicas, incluindo subsidios ndo monetarios pelo justo
valor, s6 devem ser reconhecidos ap6s existir seguranga de gue a entidade cumprird as
condigOes a eles associadas e os subsidios serdo recebidos. Um subsidio das entidades
publicas ndo é reconhecido, até que haja seguranga razoavel de que a entidade cumprira
as condigdes a ele associadas, 8 que o subsidio sera recebido. O recebimento de um
subsidio nao proporciona, ele proprio, prova conclusiva de que as condigdes associadas
ao subsidio tenham sido ou serdo cumpridas.
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Instrumentos financeiros
Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com o0s seguintes
critérios:

Outras dividas de terceiros

As dividas de terceiros sao registadas pelo seu valor nominat.

Ne final de cada periodo de relato sdo analisadas as contas a receber de forma a avaliar
se existe alguma evidéncia objetiva de que ndo séo recuperaveis. Se assim for é de
imediato reconhecida a respetiva perda por imparidads. As Perdas por imparidade sao
registadas em sequéncia de eventos ocorridos que indiguem, objetivamente e de forma
guantificavel, gue a totalidade ou parte do saldo em divida ndo seré recebido. Paratal, a
empresa tem em consideragdo informagdo de mercado gue demonstre que o devedor
estd em incumprimento das suas responsabilidades, bem como informacgio histodrica
dos saldos vencidos € ndo recebidos.

Fornecedores e outras dividas a terceiros
As dividas a fornecedores ou a outros terceiros séo registadas pelo seu valor nominal.

Periodizagdes

As transagbes sao contabilisticamente reconhecidas quando s&oc geradas,
independentemente do momento em que sdo recebidas ou pagas. As diferengas entre
0s montantes recebidos e pagos e 08 correspondentes rendimentos e gastos s@o
registades nas rubricas de Outros ativos e passivos correntes e Diferimentos.

Caixa e Depositos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores
em caixa e depositos bancarios, ambos imediatamente realizavels e sem perda de valor.
Os descobertos bancéarios sda apressntades no Balango, no Passivo corrente, na rubrica
de Financiamentos obtidos.

Especializagao dos exercicios

Os gastos e rendimentos sao contabilizados no periodo a que dizem respeito,
independentemente da data do seu pagamento ou recebimento. Os gastos e
rendimentos cujo valor real ndo seja conhecido s&o estimacdos.

Nas rubricas de Outros atives carrentes e outros passivos correntes, sao registados os
gastos e os rendimentos imputdveis ac periodo corrente e cujas despesas e receitas
apenas ocorrerdc em periodos futuros, bem como as despesas e as receitas que ja
ocorreram, mas que respeitam a periodo futuros e gque serdo imputadas aos resuitados
de cada um desses periodos, pelo valor que lhes corresponde.

Vendas e Servigos Prestados

O rédito relativo a vendas, prestagbes de servigos e juros, decorrentes da atividade
ordinéria da Entidade, é reconhecido pelo sew justo valor, entendendo-se como tal o gue
é livremente fixado gntre as partes contratantes numa base de independéncia, sendo
que, relativamente as vendas ¢ prestagdes de servigos, o justo valor reflete eventuais
descontos concedidos e ndo inclui quaisquer impostos liquidados nas faturas.
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Eventos subsequenies

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informagéo adicional sobre
condigdes que existiam a data do balango séo refletidos nas demonstragées financeiras.
Os eventos apos a data do balango que proporcionem infarmacéo sobre condigbes que
ocorram apés a data do balango sac divulgados no anexo as demonstragées financeiras,
se materiais.

4 -Fluxos de caixa

A Demonstracgdo dos Fluxos de Caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, através do
métedo direto. Na rubrica de caixa e equivalentes de caixa estdo considerados os
investimentos venciveis ha menos de trés meses e para 0s quais o risco de alteragéo de
valor ¢ insignificante.

Os fluxas de caixa sdo classificadoes na Demonstragdo dos Fluxos de Caixa, dependendo
da sua natureza, em (1} atividades operacionais; (2) atividades de financiamento; e (3)
atividades de investimento. As atividades operacionais englobam essencialmente os
recebimentos de guotas por parte dos seus associados e sdcios, e og pagamentos a
fornecedores, ao pessoal, de imposto sobre o rendimento e de impostos indiretos
liguidos e ainda o pagamento aos sdcios e associados das comparticipagées dos
organismos nos pregos dos medicamentos dispensados aos seus beneficidrios e a
respetiva cobranga desses valores a esses organismos. Os fluxos de caixa abrangidos
nas atividades de investimento incluem, homeadamente, recebimentos e pagamentos
decorrentes da compra g venda de ativos imobilizados & financeiros. Os fluxos de caixa
abrangidos nas atividades de financiamento incluem, designadamente, os pagamentos
e recebimentos referantes a empréstimos obtidos e pagamentos relacionados com juros
e despesas relacionadas.

Avariagio dos valores inscritos na rubrica de caixa e seus equivalentes é como segue:

Saldos e varlagio 31/12/2025 31/2/2024
Variacéo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 26 931,39 50 214,19
Caixa e seus equivalentes no inicic do periodo 82 985,02 32 770,83
Caixa e seus equivalentes no fim do pericdo 109 916,41 82 985,02

5 - Qutros Ativos Financeiros

Em 31 de Dezembro de 2025 e 2024, a rubrica de Qutros Ativos Financeiros
apresentava os saguintes reglstos:

Descrigéo 3171212025 31/12/2024

Funda Compensagéo de Trabalho 716,45 718,45
Total Dutros ativos financeiros 716,45 716,45
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6 - Ativos tangiveis
A 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 o movimento ocorrido na rubrica de Ativos
tangiveis foi comao segue;

Deserigdo Vida util Taxa 2024 2025
Equipamento Informatico 3 33,33% 14 463,50 14 463,50
Ativo tangivel bruto 14 463,50 14 463,50
Equipamento Informatico (14 463,50) {14 463,50)
Amortizagdo acumulada (14 463,50) (14 463,50)

Ativo tangivel liquido - -
Os ativos tangiveis estio totalmente amortizados.

7 - Ativos Intangiveis

A 31 de Dezembrro de 2025 e de 2024 o movimento ocorrido na rubrica de Ativos
intangiveis fol como segue:

Pascriggo Vidautil Taxa 2024 2038
Programas de computador 3 33,33% 2571,50 2571,50
Ativo intangivel bruto 2571,50 2571,50
Programas cle computador {2 571,50} (2571,50)
Amortizagdo acumulada (2571,50) (2 571,50)

Ativo intangivel liquido = -

Os ativos intangiveis estao totalmente amortizados.

8 - Estado ¢ outros entes publicos

A 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 o movimento ocorrido na rubrica de Estado e
outros entes piblicos foi como se segue:

31/12/2026 3122024

Desgrigio

Dovedor Crador Devedor Credor

Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas - 120,30 - 6,18
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares - 946,00 - 568,25
Seguranga social - 1984,40 - 1045,78
Total do estado e cutros entes publicos - 3050,70 - 1620,21
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9 - Créditos o receber e putros passivos correntes
O detalhe da rubrica Créditos a receber e outros passivos correntes no final de
dezembro de 2025 e de 2024 era o seguinte:

Descricaao 31/12/2025 31/12/2024
Ativo
Créditos areceber:
Qutros devedores 32 500,00 1 660,55
Total dos valores ativos 32 500,00 1 660,55
Passivo
Outros passivos correntes:
Acréscimos de gastos - Remuneragdes a liquidar 17 523,06 13 321,42
Acrescimo de gastos - Qutros 133,46 10 042,52
Outros credores 17 915,97 72,60

Total dos valores passivos 35572,49 23436,54

Totalliguido  (3072,49)  (21775,99)

O montante de 32.500€ registado em outros devedores refere-se a recibos emitidos
relativos a donativos, cujo recebimento financeiro ocorrau no exercicio de 2026.

A rubrica “Outros credores”, engloba o valor de 17.512,98€, referente ao projeto
ALGARVE-FSE+-01720900.

10 - Diferimentos
O detalhe da rubrica Diferimentos no final de dezembro de 2025 e de 2024 era o
seguinte:

Cescricao 31/12/2026 31272024
Passivo
Rendimentos a reconhecer:
Outros rendimentos a reconhecer 35 166,67 2 500,00
Total dos diferimentos passivos 35 166,67 2 500,00
Total liquido dos diferimentos (35 166,67) (2 500,00)

Arubrica “Outros rendimentos a reconhecer” resulta do facto de a Plataforma Satide em
Didlogo desenvolver anualmente um conjunto alargado de iniciativas institucionais —
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incluindo conferéncias, palestras, agdes de sensibilizagdo, participacdo em encontros
estratégicos, entre outras atividades de natureza programatica.

No &mbito da preparagfio, organizacdo e operacionalizagdo dessas iniciativas, a
Plataforma recebeu apoios financeiros antecipados provenientes de parceiros
institucionais e patrocinadores. Estes montantes destinam-se afinanciar atividades cuja
execucao se distribui por mais do que um exercicio econdémico.

No caso concreto do exercicio de 2025, parte das iniciativas financiadas iniciou-se nesse
ano, mas a maior parte das agdes previstas encontra-se programada para execugio ao
longo de 2026. Assim, os apoios recebidos gue ndo se encontravam ainda integralmente
associados a rendimentos do exercicio foram reconhecidos contabilisticamente como
rendimentos diferidos, justificando o saldo da rubrica “Qutros rendimentos a
reconhecer”.

11- Caixa e Depasitos bancérios
As rubricas Caixa e Depdsitos Bancérios apreseniavam o seguinte detalhe no final de
2025 e 2024 |ver Nota 4):

Desarican 31/12/2025 31/12/2024
Depédsitos a ordem 109 916,41 82 985,02
Total de Caixa e Depdsitos bancérios 109 916,41 82 985,02

12-Fornecedories
Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024, a rubrica de Fornecedores apresentava a
seguinte decomprosigaoe:

Bescrigao anr/aizoas 31/12/2024
Passivo
Fornecedores:
Fornecedores gerais 8 628,75 6549,78

Total de fornecedores 8 628,75 6 549,78

13 - Fundas Patrimoniais
Os movimentos ocorrentes em 2025 nos Fundos Patrimoniais sa0:

Aplicaghao AL

Movimento dos fundos

2024 2025

patrimonizis AL Exeroiclo
Resultados iransitados 47 039,50 4215,99 - b1255,49
Resultado ifquido do periodo 421599 (4215,99) 9458,76 2458,76
Total dos fundos patrimoniais 51 255,49 -  9458,76 60714,25
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14 - Subsidios, Doacdes e Legados a Exploragao
O detalhe desta rubrica em 2025 e 2024 era o seguinte:

Descrigao
Danativos
Donativos Plataforma Saude Didlogo 1487186,75 135 031,00
Donatives Projetos 35 604,40 -

Total 186321,15 135 031,00

A rubrica “Donativos Plataforma Sadde em Dialogo” apresenta o seguinte detalhe:

Donativos 2025 2024
Fundacéaoe Belmiro de Azevedo 75063,88 34 000,00
Associagio Nacional das Farmacias 25205,00 25748,00
Céamara Municipal de Loulé 23000,00 15000,00
Astrazeneca - Produtos Farmacéuticos, Lda. 9000,00 12000,00
GlaxoSmithKline, Produtos Farmacauticos, Lda 5000,00 4000,00
Novartis Farma, 8.A. 5000,00 12000,00
Camara Municipal Olhéo - 10000,00
Municipio de Faro - 7 500,00
Roche Farmacéutica Quimica, Lda. - 5000,00
Sanofi — Produtos Farmacéuticos, LdaFarmacéuticos, S.A. - 5000,00
A. Menarini Portugal - Farmacéutica, S.A. 1 500,00
Qutros 6447,87 3283,00

Total 149716,75 135031,00

Durante o ana de 2025, foi transferido pela Autoridade Tributaria & Aduaneira o valor
correspondente 4 consignacae de 0,5% do IRS atribuida pelos contribuintes a instituicdo
no dmbito da campanha de IRS de 2024, referente aos rendimentos de 2023, totalizando
o montante de 414,26€.
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15 - Fornecimentos e servigos externos
O detalhe darubrica de Fornecimentos e Servigos Externos no final de dezembro de
2025 e de 2024 era 0 seguinte:

Designacao 2025 2024

Trabalhos especializados 56 779,70 41711,22
Deslocacoes e estadas 5 827,61 4147,86
Rendas e alugueres 3 882,63 4271,23
Energia e fluidos 3 154,37 2763,14
Seguros 3 131,81 1977,28
Limpeza, Higiene e conforto 2 492,37 2088,72
Comunicacio 1577,42 1027,98
Materiais 675,60 115,19
Ferramentas e utensflios 328,89 126,31
Servigos bancarios 245,93 273,48
Publicidade e propaganda 142,99 -
Outros servigos diversos 253,93 -

Tatal de fornecimentos e servigos externos 78 493,25 58 502,41

A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos registou um aumento face ao exercicio
de 2024, em resultado do reforgo das atividades desenvolvidas ao longo de 2025,
nomeadamente a execucio de projetos.

16 - Gastos com o pessoal
Em 2025 e 2024, a rubrica de Gastos com o pessoal apresenta o seguinte detalhe:

Designachio 2025 2024
Remuneragdes do pessoal 74 224,16 55083,17
Encargos sobre remuneragdes 14 412,15 10 380,30
Gastos de agéo social 7 337,82 53086,74
Outros gastos com pessoal 1214,55 897,90
Seguros de acidentes no trabalho 331,51 263,58
Total de gastos com pessoal 97 520,19 71931,69

No segundo semestre de 2025, o quadro de pessoal foi reforgado com um slemento,
terminando o ano com 4 colaboradores.
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17- Qutros rendimentos e Outros gastos
O detalhe das rubricas de Outros rendimentas e Outros gastos apresentam o seguinte
detalhe:

Outros gastos 2025 2024
Correcgdes relativas a periodos anteriores 3,00 32,16
Quotizacbes 170,00 340,00
Qutras ndo especificados 250,00 -
Total de outros gastos 423,00 372,16

Qutros randimentos 2025 2024
Correcdes relativas a periodos anteriores 282,90 20,15
Outros ndo especificados 414,26 30,20
Total de outros rendimentos 697,16 50,35

18 - Juros & gastos similares suportados

Designacao 2025 2024
Juros de mora 2,81 -
Total de jures e gastos similares suportados 2,81 -

19 - kmposta sobre o rendimento do exgrcicio

A Plataforma Satide em Didlogo, de acordo com o Art.9 8.2 do CIRC encontra-sé isenta
de IRC & ndo apresenta dividas ao Estade nem 4 Seguranga Social, contudo no ano de
2025 e 2024 a empresa apresenta tributagdes auténomas a reportar, conforme segue:

Designacao 2025 anz4
Tributagdo Auténoma 120,30 6,18
Imposto sobre o rendimento 120,30 6,18

Estas tributag¢des autonomas séo referentes a ajudas de custo pagas aos colaboradores
com imapa de suporte.

20 - Garantias Prestadas e compromissos assumidos
Mo final do periodo em analise a Plataforma Satide em Didlogo ndo tinha assumido
guaisquer responsabilidades por garantias prestadas.
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21 - Acontecimenics apos a data do batancgo
Néo existem acontecimentos relevantes a evidenciar apds a data do Balanco.

22 - Autorizacio para emissig

As demonstragdes financeiras foram aprovadas pelos responsdveis da Direg@o da
Associac8o Plataforma Satde em Didlogo no dia 25 de fevereiro de 2026.

No entanto, os associados poderdo em Assembleia Geral ndo aprovar as presentes
demonstragoes e solicitar alteragdes.

Lishoa, 25 de fevereiro de 2026.

O Contabilista Certificado A Diregao
Ancbasie s 5 P - e
i} / 2]
‘4.- v ! A T Lo I
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