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Em cumprimanto com as disposigdes legais e estatutérias, a Plataforma Satide em Didlogo
submete & apreciacédo da Assembleia Geral de Associados o presente documento contendo o
Relatério de Atividades e Contas relativo ao exercicio de 2024,
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1. NOTA INTRODUTORIA

2024 foi um ano pleno de dindmica para a Plataforma Saude em Didlogo, quer no dmbito
politico-institucional, quer a nivel dos projetos sociais/comunitdrios de promocéo da
literacia em saude, gualidade de vida & bem-estar mental das comunidades mais
vulneriveis.

Em 2024 a Plataforma Satde em Didlogo reforgou a sua presenca institucional junto dos
6rgéos de decisdo e dos diversos parceiros da sadde, assumindo-se como principal
entidade representante das pessoas que vivem com doenga e utentes de salde, e
enquanto parceiro indispensavel na definicdo e implementagdo das politicas de salde
ou com implicagdes na salde. Ao todo, a Diregdo da Plataforma Salde em Didlego foi
recebida por cerca de 12 entidades, enire as quais: Ministério da Saude, Direcdo
Executiva do SNS, Conselho Diretivo do Infarmed, Partidos Politicos e diversas entidades
do setor da salde, tais como Ordens Profissionais e ADIFA.

Foi um ano de consolidagdo e de estabelecimento de novas parcerias (autoridades de
saude, organizagdes pablicas e privadas de salide, industria farmacéutica e academia),
com vista & concretizacéo de objetivos comuns em torno de temas prioritarios da agenda
da saude dos cidad&os.

Um exemple disso foram as duas sessodes “fnnovation Talks”, organizadas em parceria
com a AstraZeneca, com o objetivo de promover uma reflexéo alargada sobre 0 acesso a
inovagdo em salde em Portugal, bem como sobre o atusl (e potencial) envolvimento dos
doentes neste processo e os desafios do novo regulamento europeu.

QOutro exemplo, foi a realizagao da 38 edigdo da iniciativa que resulta de uma parceria
entre a Plataforma Satde em Didlogo e a Novartis — “Férum Saber mais para apoiar
melhor - Associagbes de doentes: como podem fazer a diferenga nas politicas de
saude”, desta vez dedicado ao tema da participacao das associagdes de pessoas que
vivem com doenga e utentes nas politicas locais de satde.

Como habitual, outubro foi més de realizagio da Conferéncia anual da Plataforma Satde
em Dislogo, desta vez dedicada ao tema “Humanizagdo da Savde: Um Caminho Para um
Sistema mais Sustentdvel”. O evento, que suscitou bastante interesse, juntou no
auditério da PLMJ vérias associagdes de pessoas que vivem com doenga, utentes,
profissionais de salde e administradores hospitalares, entre outras entidades.

2024 foi também ano de Expofarma, tendo a Ptataforma Sadde em Didlogo marcado
presenga comum stand com nova imagem, através do qual as suas associadas puderam
dar-se a conhecer ao publico presente, estabelecendo e refor¢ando contactos e
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partilhando ideias e projetos inovadores na drea da saudde, ao mesmo tempo que viram
reforgados os lagos com outras associagdes e com a propria equipa e Qrgdos Sociais da
Plataforma Salde em Diélogo.

Em 2024 demos as hoas-vindas a mais 9 associadas, terminando o ano com 79
associagdes na hossa rede.

Quanto aos projetos de inovagfo social em saude dinamizados pela equipa da
Plataforma Salde em Didlogo, demos continuidade ao projeto ‘Sadde Mental 360°
Algarve’, uma iniciativa gue centa com o apoio da Fundacgio Belmiro de Azevedo e dos
Municipios de Faro, Loulé e Olhéo. A decorrer desde setembro de 2023 e com fim
previsto para fevereiro de 2025, este projeto pretende contribuir para a promogéo da
salde mental da comunidade idosa vulneravel da regido algarvia, sendo que o8 seus
resultados preliminares deixam ja antever o seu impacto social junto desta comunidade
vulneravel. Por isso mesmo, o projeto foi galardoado, em 2024, com uma das seis Bolsas
de Cidadania da Roche Portugal.

2. RELATORIO DE ATIVIDADES

Retativamente aos objetives prioritarios a que a Plataforma Sadde em Didlogo se propds
para o ano de 2024, destacam-se, de forma resumida:

A. PROMOGAO E DEFESA DAS PESSOAS COM DOENGA E UTENTES DE SAUDE /
REPRESENTATIVIDADE E PARTICIPAGAO NAS POLITICAS DE SAUDE

A Plataforma Saude em Didlogo, através da sua Diregéoi(ﬁrgéos Sociais, marcou
presenca em diversas reunides e iniciativas nas quais foram discutidos temas que
integram a agenda politica da Plataforma e das associagdes que representa e gue tém
impactorelevante na sadde de todos, nomeadamente: acesso ao medicamento, acesso
& inovagéo, integragéo de cuidados, registo Unico de dados em saude, participacdo
pablica em salde, estatuto do doente crénico, sustentabilidade e autonomia das
associacdes, entre outros.

A.1 Presenga em grupos de trabalho, comissdoes ou conselhos consultivos de

antidades piblicas da drea da satide e/ou outros grupos de trabalho informais:

+ Comissao de Acompanhamento da Gestao da Disponibilidade do Medicamento
(CAGDM) - Infarmed,;

s Conselho Consultivo do Centro Hospitalar Universitério de S. Jodo;

¢ Conselho Local de Salde Mental do Centro Hospitalar Universitdrio de S. Joao;

¢ Conselho Consultivo da Entidade Reguladora da Sadde;
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¢ Grupo das Associagdes de Doentes da Convengao Nacional da Sadde;

+ Grupo de Trabalho das Associagdes de Doentes para a revisdo do SINATS;

+  Grupo de Trabalho do Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais;

*  Projeto Incluir - Infarmed;

+ Comisséo Macional para a Humanizagao dos Cuidados de Satde no SNS (DE-SNS);

e Grupo de trabalho no dmbite da Comunicagdo das Campanhas de Rastreios
oncoldgicos do SNS (DE-SNS).

A.2 Participagao ativa da Diregdo em Conferéncias e outros eventos relevantes:

A Direcao da Plataforma Salde em Didlogo foi convidada a participar como interveniente

direto {oradora) em diversos eventos promovidos por varias entidades publicas ou

privadas da drea da saude:

e 21/02/2024 | Langamento do Plano Nacional de Salde 2030 - Diregdo Geral de Salude
| Lishoa;

e 09/04/2024 | Lancamento da rede Prescrigao Social Portugal - ENSP-NOVA | Lishoa;

o (9/04/2024 | Webinar “SNS: Sim & Possivel!” — APDH | Onling;

+ 13/04/2024 | VIl Conferéncia “Estados Gerais — Transformar o SNS” - Fundagéo para
a Saude | Braga;

e 17/04/2024 | Conferéncia “Desafios da Vacinagdo e Saude Global | Presente e
Futuro™ - APIFARMA | Lisboa;

e 23/04/2024 | Semana Europeia da Vacinagao — Diregédo Geral de Salde | Portalegre;

e 11/05/2024 | 132 Conferéncia de Valor - APAH | Cascais;

s 28/05/2024 | 52 Edigao da FLU SUMMIT | Oeiras;

e 06/06/2024 | Pharmacy 4.0 (Praticas de Sucesso e Benchmarking) | Tréia;

« 18/06/2024 | Conferéncia "Vacinagéo Sazonal | Hé Mais Saude na Farmdcia" — ANF |
Lisboa;

+« 19/06/2024 | XIll Reunido Anual da Revista Portuguesa de Farmacoterapia | Lisbos;

« 09/07/2024 | Apresentacéo publica do White Paper “Leading the Way to a Healthy
Future” — ENSP-NOVA | Lishoa;

o 17/09/2024 | Sessade comemorativa do Dia Mundial do Doente — Hospital de Sao
Bernardo | Setdbal;

e 18/09/2024 | Estatuto do Doente Crdnico: Apresentagdo e Perspetivas Futuras -
Academia para a Capacitagéo das Associagdes de Doentes | ENSP-NOVA | Lisboa;

» 18/09/2024 | “A Seguranga do Doente em Portugal: Comemoragdes do Dia Mundial
da Seguranga do Doenta” - DGS | IPO- Lisboa;

»  23/09/2024 | 22 Edicdo do Férum de Inovagéo e Tecnologia em Sadde - APAH | Lisboa;

e 25/09/2024 | Portugal Healthcare Innovation Summit 2024 - Bamberg Health | Lisboa;

*  30/0%/2024 | Webinar “Literacia em Salde na Era da Inteligéncia Artificial” — Rede
Académica de Literacia em Satde | Online;

* 02/10/2024 | Evento de abeitura da 62 Edigdo da Academia para a Capacitacgéo das
Associagdes de Doentes (ACAD) | Lisboa;
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e 03/10/2024 | Congresso da Fundagao Portuguesa do Pulméo | Porto;

o {8/10/2024 | Mesa-Redonda 2024 "Comunicar Dano Cerebral Adgquirido, entre
Familia, Saude, Sociedade e Decisores” - Associagdo Novamente | Lisboa;

s+ 19/10/2024 |Il Encontro dos Farmacéuticos da Distribuigdo - Ordem dos
Farmacéuticos | Lisboa;

«  26/10/2024 | 142 Conferéncia de Valor — APAH | Aveiro;

«  06/11/2024 | 2.% Férum Incluir: Envolver Pessoas com Doenga — INFARMED |.P. |
Lisboa;

e 07/M11/2024 | Oficinas de Educacéo para a Saude - GIRQO HC | Escola Superior de
Turismo, Seia;

*  19/11/2024 | Ceriménia de Entrega dos Prémios Hurmanizar a Salde 2024 - Teva
Portugal | Lishoa;

e 18/11/2024 | Simpdsio Satélite da Conferéncia anual do INFARMED, L.P | Lisboa;

s 20/11/2024 | 32 Conferéncia Anual SocioDigital Lab 2024 - ISCTE-IUL | Lisboa;

e 04/12/2024 | Entrega do Prémioc Inovagao em Salde — NTT DATA, FMUL e Sanofi |
Lishoa.

A.3 Reunioes/ Audiéncias da Diregido da Plataforma com entidades da saide e
partidos politicos:
*  31/01/2024 | Audiéncia com a Ordem dos Farmacéuticos (OF) | Sede da Crdem dos
Farmacéuticos | Lisboa;
o (9/02/2024 | Audiéncia com a Comisséo Politica do Comité Central do Partido
Comunista Portugués (PCP) [ Sede do PCP | Lisboa;
e 18/02/2024 | Audiéncia com a Direcio Executiva do Servigo Nacional de Saade | Sede
da Diregéo Executiva do SNS | Porto;
o 19/02/2024 | Audiéncia com o Partido Pessoas Natureza Animais (PAN) | Sede do
Partido PAN | Lisboa;
+  22/02/2024 | Audiéncia com o Partido LIVRE | Online;
e 26/02/2024 | Audiéncia com o Bastondrio da Ordem dos Médicos Dentistas | Sede da
Ordem dos Médicos Dentistas | Porto;
e 19/04/2024 | Audiéncia com a Ministra da Saude | Lisboa;
+ 06/05/2024 | Audiéncia com a Ordem dos Médicos | Sede da Ordem dos Médicos |
Lisboa;
*» 10/05/2024 | Sesséo de trabalho com vista a definigdo do Plano de Emergéncia SNS
| Ministério da Salde | Lisboa;
+ 16/05/2024 | Audiéncia com a Ordem dos Fisioterapeutas | Sede da Ordem dos
Fisioterapeutas | Lisboa;
¢+ 10/07/2024 | Audiéncia com a Associagao de Distribuidores Farmacéuticos (ADIFA) |
Sede da ADIFA | Oeiras;
o 30/07/2024 | SNS e Telecuidados | Um dia com associagoes de doentes | SPMS |
Lishoa;
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e 12/09/2024 | Pequeno-Almogo Executivo “Informacgdo digital em salde e
comunicagdo entre profissionais: sinergias com as farmacias” | Associagéo
Nacional das Farmacias | Lisboa;

¢ 25/10/2024 | Audiéncia com a Diregéo Executiva do SNS | Sede da Diregao Executiva
do SNS | Porto;

¢ 06/11/2024 | Audiéncia com o Conselho Diretivo do INFARMED I.P. | Lisboa;

e  07/11/2024 | Audigdo com a Comissdo Técnica Independente | Ministéric da Satide |
Lisboa.

A.4 Conferéncia Anual da Plataforma

“Humanizagéo da Salide: Um Caminho para um Sistema mais Sustentavel” foi o
tema de mais uma Conferéncia Anual da Plataforma, que decorreu no dia 31 de outubro,
no Auditério da PLM).

Arecente representagio da Plataforma Saude em Dialogo na Comissédo Nacional para a
Humanizagéo dos Cuidados de Saude do SNS foi o ponto de partida para juntar
associagbes de pessoas que vivemn com doenga, utentes e varios representantes do
setor da sadde, entre 0s quais profissionais de salde e administradores hospitalares,
numa discussao proficua sobre os desafios e agdes a tomar para se alcangar uma sallde
mais humanizada.

O evento contou com a presenca de Fernando Regateiro, presidente da Comisséo
Nacional para a Humanizacéo dos Cuidados de Saude do SNS, que fez um balango sobre
0s trabalhos desenvolvidos pela comissao de humanizagio desde qus iniciou fungdes,
anunciando ainda que estd prevista a publicagdo, nos préximos meses, de um livro que
redne as boas préticas de humanizagéo de 20 unidades locais de saude (ULS).

Victor Ramos, presidente do Conselho Nacional de Sadde e orader principal da sessao,
langou as bases para a discussédo sobre como promover uma verdadeira cultura de
humanizac¢io na satde,

A sesséo contou ainda com uma mesa-redonda com a participagéo de Jodo Pedroso de
Lima, Médico e fundador do Movimento Humanizar a Sadde em Coimbra, Cataring
Alvarez, Psicologa da Associagio Alzheimer Portugal, Susana Magalhées, Coordenadora
da Unidade de Conduta Responsdvel na Investigagédo no i3S - Universidade do Porto,
Victor Ramos, Médico e Presidente do Conselho Nacional de Sadde, e Xavier Barreto,
Presidente da Associagao Portuguesa de Administradores Hospitalares.

O comentério final ficou a cargo de Maria de Belém Roseira, ex-ministra da Satde, que
exortou os profissionais de salde a ouvirem mais o doente e a procurarem compreender
o contexto que o envolve.
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Este evento teve o apoio dos patrocinadores: PLM), Sanofi, Menarini e ADIFA, um apoio
fundamental para elevar a qualidade e o sucesso deste momento tdo relevante para a
vida associativa da organizagéo.

B. CAPACITAGAO E COESAO ASSOCIATIVA

No dmbito da capacitagfo associativa, em 2024, a Plataforma realizou urn conjunto de
Foruns e SessoOes Informativas sobre temas que integram a agenda estraiégica da
Plataforma e suas associadas e parceiros, onde, para além da vertente informativa, se
procurou também promover o debate e partilha de ideias entre os intervenientes.

B.1 Féruns e Sessodes Informativas organizados pela Plataforma Saide em Didtogo:

a) 22 Edigdo do Encontro “Proximidade entre o Farmacéutico e o Cidadao’” — em
parceria com a Ordem dos Farmacéuticos (8 de maio de 2024)

A 8§ maio de 2024 decorreu a segunda edicdo do encontro “Proximidade entre o
Farmacéutico e o Cidadao”, organizado pela Ordem dos Farmacéuticos (OF), destavez
em parceria com a Plataforma Satde em Didlogo.

Esta segunda edigio, dedicada a0 tema do “Acesso a Inovagéo em Saude”, juntou cerca
cde uma centena de participantes no auditdrio dos Servigos Sociais da Camara Municipal
de Lishoa (CML), entre representantes das associagdes de pesscas com doenca,
farmacéuticos e outros profigsionais de salde.

O evento contou com duas conferdncias inicials que apresentaram duas perspetivas
diferentes sobre os desafios do acesso a inovagao, e com uma mesa-redonda na qual
profissionais de sadde e representante das associagdes de pessoas gue vivem com
doencga, refletiram em conjunto sobre o valor da inovacdo e sobre a importéncia de
envolver os cidaddos no processo da inovagao para dar uma resposta imais efetiva as
suas reais necessidades.

A iniciativa foi um exemplo vivo de colaboragao efetiva entre cidadéos e farmacéuticos
em prol de mais e melher acesse & inovagdo em sadde.

b)) Sessdes “Innovation Talks: Ligados pela Inovagao em Sailide” - em parceria com
a AstraZeneca) | 12 e 22 sessoes {junho e dezembro’24)

“Innovation Talks: Ligados pela Inovagao em Salde” foi o nome dado a iniciativa que
juntou a Plataforma Satde em Didlogo e a AstraZeneca com ¢ objetivo de defender os
interesses e direitos das pessoas que vivem com doenga, promover o conhecimento e a
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capacitacdo dos cidadaos e fomentar o debate aberto entre doentes e profissionais do
setor sobre temas relacionados com a inovagéo em satde.

A primeira sesso, que decorreu a 20 de junho, foi dedicada ao tema da “Avaliagao de
Tecnologias de Saude”, e juntou especialistas e representantes de doentes numa
discussao alargada sobre o envolvimento do doente no atual processo de avaliagao de
novos medicamentos.

A segunda sessdo, decorrida a 5 de dezembro, teve como objetivo dehater e
desmistificar alguns conceitos erréneos sobre o papel das terapéuticas bioldgicas, quer
por parte dos doentes, mas também dos profissionais de saude, e refletir sobre os
obsticulos e as oportunidades que possam facilitar o acesso a estes medicamentos.

¢} Férum ‘Saber Mais, Apoiar Malhor’ {parceria com a Novartis) | 32 edigao (31 de
outubro’24)

Em 2024 decorreu mais uma edicéo, a terceira, do Férum “Saber Mais, Apoiar Methor?”,
uma iniciativa organizada pela Plataforma Saude em Dialogo com ¢ apeio da Novartis.

Deasta vez o tema escolhido foi: “Saldde na Comunidade: Uma Oportunidade na M&o de
Todos!”, com o abjetivo de fomentar uma sesséo de reflexdo sobre a importancia do
contributo das associacdes de pessoas que vivem com doenga e utentes de sadde para
acelerar o impacto das iniciativas locais de saude na comunidade.

A atuacao de todos os atores da sociedade na criagdo de comunidades mais saudaveis
é fulcral para a criagdo de comunidades mais saudédveis, a partir de solugdes
colaborativas e sustentaveis, porisso mesmo, a sessdo foi destinada as associagdes de
pessoas que vivem com doenga/utentes de salde, e contou com a participagdo de mais
de vinte associagdes, representanties da academia, profissionais de salde, entidades
oficiais e de vérias autarquias, criando um proficue didlogo entre os todos os diferentes
agentes da saude.

B.2 Coesdo Associativa

a) EXPOFARMA’24 | Presenga das associadas no stand da Plataforma:

A Plataforma Saude em Didlogo esteve representada na Expofarma 2024, gue se
realizou em paralelo com o Congresso Nacional dos Farmacéuticos, nos dias 20, 21 e 22
de novembro, no Centro de Congressos de Lisboa.

Foram 13 as associadas da Plataforma que passaram pelo stand da Plataforma, dando
a conhecer a sua atividade, estabelecendo e reforgando contactos e partilhando ideias
€ projetos inovadores na drea da sadde com os vérios profissicnais/ entidades presentes
no evento.
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b) Rede de associadas:

EVOLUCAO DO NUMERO DE ASSOCIADAS
DA PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO
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Grafico 1 - Evolugdo do numero de associadas da Plataforma Satide em Didlogo

Durante ¢ ano de 2024 aderiram & Plataforma mais nove associagbes, cuja adimissao
foi votada em Assembleia Geral.

Demos, assim, as boas-vindas a mais nove novas associadas:

APN - Associagdo Portuguesa de Neuromusculares;

APPAcGen - Associacao Portuguesa de Profissionais de Aconsethamento Genético;
APORMast — Associagdo Portuguesa de Doentes com Mastocitose e Doencas
Mastocitdrias;

ANTDR - Associacdo Nacional de Tubercilose e Doencas Respiratdrias;
Associagéo Nuvem Vitéria;

APPDH - Associacdo Portuguesa de Pais e Doentes com Hemaglobinopatias;

GAT - Grupo de Ativistas em Tratamentos;

APC - Associacdo Portuguesa de Celfacos;

fnfuto — Associagdo Portuguesa de Cuidados Integrados no Luto.

A Plataforma conta, atualmente, com um total de 78 associagdes na sua rede de
associadas. (Gréfico 1}

¢) Dinamizacio dos Espagos Satide em Dialogo:

Em 2024 reforgamos o papel dos Espagos Salude em Dialogo (ESD) e respetivas
valéncias como forma de promover a capacitagao, autonomia e coesao das associagoes
e de promover a colaboragao entre elas e também com outros parceiros.

1
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No caso do ESD Lisboa, este continucu a servir de apoio as associadas da Plataforma
tanto como espage de coworking, sendo utilizado para dar suporte as suas atividades
regulares, para realizacdo de reunides/formagdes, como enguanto espago de
alojamento temporario, um servigo que é disponibilizado as associagfes, respetivos
dirigentes, e respetivos associados, que, por motivos profissionais ou médicos
{tratamentos, consultas, exames) necessitam de se deslocar a Lisboa.

Ja no ESD de Faro continudmos a procurar envolver as associadas através da realizagéo
de véarias agbes informativas tematicas sobre “Promogao da salde e pravencéo e gestdo
da doenga crénica” durante 2024.

Estas agdes, realizadas no Ambito do projeto “Saldde Mental 360° Algarve”, destinaram-
se 3 comunidade idosa mais vulnerdvel e envolveram ativamente varias associagdes da
Plataforima Saude em Dialogo. fPonto CJ

C. LITERACIA EM SAUDE NA COMUNIDADE

a) Projeto Espaco Saude 360° Algarve [ES360° Algarve]

/I Publicagbes:

* Pdsters:

A colaboragéo das farmdcias algarvias, através da disponibilizacdo do servigo de
revisdo da terapéutica aos utentes idosos polimedicados do projeto Espago Saude 360°
Algarve (concluido em junho 2023}, foi alvo de mais duas publicagoes em 2024:

o Espacgo Satde 360° Algarve health literacy initiative: building bridges within
the community to improve the quality of life of the most vulnerable - 82nd
FIP World Congress of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences, Cape Town.

o As farmdclas comunitdrias enquanto parceiras de projetos de Inovacdo
social: Espago Satide 360° Algarve e o servigo de Revisdo Terapéutica. -
Congresso Nacional dos Farmacéuticos 2024, Lisboa.

b) Projeto Saide Mental 360° Algarve

O projeto “Satide Mental 360° Algarve” resuliou de uma candidatura da Plataforma
Saude em Didlogo 4 22 edigdo da Call no dmbito de projetos de combate ao isolamento
e promogéo do envelhecimento ativo e saudavel, com foce na salide mental das pessoas
idosas, da Fundagéo Belmiro de Azevedo (FBA).

Este prejeto, que conta com o apoio financeiro da FBA e dos Municipios de Faro, Loulé e
Olhdo, teve inicio em setembro de 2023 e decorre até fevereiro de 2025,

O projeto, que tem como objetivo a promocao da saude mental na comunidade idosa
atgarvia vulnerdvel através de atividades gue potenciem o envelhecimento ativo e
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saudéavel, com particular foco na saulde mental dos intervenientes, contempla a
implementacéo de um prograrma de prevencgao e intervengéo precoce em salde mental
nos idosos, com particular incidéncia na depresséo, no declinio cognitivo e na prevencgéo
do suicidio. Paralelamente, a intervengédo proposta pretende combater o isolamento,
promover a satade, prevenir a doenga, promover o autocuidado, o empowerment, a
incluséo e a justica social, contribuindo ainda para o reforgo da coesdo territorial.

No final, serd realizada uma avatiagéo do impacto da intervengdo na qualidade de vida e
bem-estar mental dos participantes por uma entidade externa - Escola Nacional de
Salide Pablica (ENSP).

ff Os niimeros do projeto {até dez.25): (figura 1)

Nos primeiros cinco trimestres de execugdo deste projeto, foram estabelecidas 11
parcerias: municipios de Faro, Olhdc e Loulé, lunta de Freguesia de Quarteira, Junta de
Freguesia de Alte, ASAS - Aldeia dos Saberes e dos Afetos de Alte, Santa Casa da
Misericérdia de Olh&o, Casa do Povo de Moncarapacho (Olhao), associagdo ACASQO
{Olhdo), Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacéo de Olhéo {Centro Comunitério) e Centro
Social Nossa Senhora do Carmo {(Fuzeta-Olh&o),

No que concerne ao total de utentes incluldos no projeto, foram integrados 271 idosos
{110 no Municipio de Loulé (40,2%), 61 no Municipio de Faro {22,5%} e 100 no Municipio
de Othdo (37,3%)].

Além dos recursos humanos da equipa Plataforma Saude em Didlogo, colaboram no
projeto 7 técnicas de sadde: 1 psicdloga, 2 nutricionistas, 2 professoras de educagéo
fisica e 2 professora de Yoga.

Foram 702 as atividades regulares realizadas até final do ano:

e 130 sessbes de Yoga

* 112 sessdes de atividade fisica

* 186 sessbes e workshops de nutrigéo

« 132 sessbes de estimulagéo cognitiva (manutencédo e desenvolvimento de
fungdes mentais superiores — percecéo, atengdo/concentragdo, memoria e
cognigéo, potenciando a aprendizagem)

¢ 128 sessbes de promogao de autocuidado e desenvolvimento de competéncias
socicemocionais {atividades que fomentam o autocuidado, a socializagéo, as
estratégias de coping, a resiliéncia, a inteligncia emocional e o capital
psicolégico positivo).

e 14 sessbes “Saude Mental em Dia”: 7 sessdes sobre a “Saide Mental no idoso”
{Faro, Loulé, Olh&o, Quarteira, Alte, Fuseta e Moncarapacho); 5 sessdes sobre
“Seguranca nos medicamentos: toed@s podemos centribuir” (Faro, Quarteira,
Loulé, Olhao, Alie), 1 sesséo sobre “Desmistificar a Esclerose Multipla” (Faro) e
1 sessao sobre “Aimportancia do sono na sadde mental” (Alte);

Foram ainda realizadas, até dezembro de 2025:

13

Platalorma Saide em Disloge - Associagao pera & Promogao da Saude ¢ Protecgio na Deenga

institulgdo Particular de Solldarledade Social | NIPC: BO7 314 336
Rua Dr., Luis de Aimeida e Albugquerque n® 3 - T200-154 Lisboa



G
Saude em-<t
[
e 220 consultas diagndsticas de saide mental (detecédo precoce de transtomos
mentais e deméncia — aplicagdo da Escala de Avaliagdo de Deméncia de
Alzheimer, Escala de Depressdo Geridtrica e outras que se verifiguem
necessarias), com 10 encaminhamentos para o SNS - médico de famitia,
psiquiatra e neurologista;
+ G10 atendimentos psicossociais.

O ® © 0O

PARTICIPANTES ~ MUNICIPIOS ~ PARCEIROS  PRESTADOR@S  ATIVIDADES AT. PSICOSSOCIAIS
Y74 3 11 7 702 610

Figura 1-0s ndmeros do Projeto Sadde Mental 360° Algarve (Dez. 24).

De salientar que o nivel de adeséo as atividades tem sido bastante elevado, e que o
projetc continua a ser bem acolhido pelos parceiros, pela comunidade e pelos
participantes que t&m vindo gradualmente a envolver-se entusiasticamente nas
atividades, esclarecendo dividas, desmistificando conceitos e preconceitos scobre
doen¢a mental e melhorando a sua forma de estar no dia-a-dia.

Em 2025, queremos prosseguir com uma segunda edicéo do Projeto Salde Mental 3600
Algarve, e continuar a trabalhar para concretizar os objetivos a que nos propusemaos,
para continuarmos a merecer a confianga dos cidadaos mais vulnerdveis e das
entidades parceiras e financiadoras, que tém feito connosco este caminho em prol de
comunidades idosas mais felizes e saudaveis.

/1 Visitas institucionais ao ESD FARO | Visita FBA - margo 2024:

A 7 de margo, uma delegacéo da Fundagao Belmiro de Azevedo responsdvel pelos
projetos sociais, culturais e ambientais deslocou-se ao Algarve para tomar contacto com
as atividades desenvolvidas no terreno pela equipa da Plataforma Salde em Diatogo, no
ambito Projeto Salde Mental 360° Algarve.

Do roteiro fez parte uma visita aos utentes da Academia do Saber, em Quarteira, durante
uma sessao de promogaoc de competéncias socioemocionais.

A visita terminou com a deslocagéo s instalagées fisicas do Espago Sadde em Didlogo
de Faro, para assistir a uma sesséo de nutiicao. A visita, que contou com a presenca de
varios representantes das entidades parceiras, entre os quais o Municipio de Faro, e
terminou com um lanche partilhado.

/f Prémios atribuidos a projetos de promogéo da salide mental na comunidade:
¢ Bolsa de Cidadania Roche 2024 - atribuigdo de uma bolsa de 5000 euros ao Projeto
Salide Mental 360° Algarve.
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D. TRABALHO EM REDE E GESTAO DE PARCERIAS

As colaboragdes e o trabalho em rede com associadas e entidades do ecossistema da
salude/social, fazem ja parte da matriz de funcionamento da Plataforma.

Em 2024, a instituigdo consolidou as parcerias existentes e procurou envolver-se
ativamente nas instituicdes e confederagdes que integra.

Para além disso, procurou estabelecer novas parcerias com entidades externas da drea
da saldde, tendo por objetivo, o reforgo da sua visibilidade e sustentabilidade enquanto
organizacao e ainda a implementagéo de projetos e a realiza¢do de agdes de partilha de
conhecimento em dreas de interesse comum para as instituigoes {ex.: Escola Nacional
de Satde Publica).

* Parcerias “Sadde Mental 360° Algarve®:

No decorrer da execugéo do Projete Salde Mental 360° Algarve, foram estabelecidas
onze parcerias, a saber, municipios de Faro, Olhao e Loulé, Junta de Freguesia de
Quarteira, Junta de Freguesia de Alte, ASAS - Aldeia dos Saheres e dos Afetos de Alte,
Santa Casa da Misericordia de Olh&o, Casa do Povo de Moncarapacho (Olhao), ACASO
{Olh&o), Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagao de Olhio (Centro Comunitério) e Centro
Social Nossa Senhora do Carmo (Fuzeta-Olhéo).

A propésito deste projeto, em 2024 a Plataforma foi convidada a integrar a Rede de
Prescrigdo Social Portugal, dinamizada pela Escola Nacional de Satde Piblica,
entidade parceira da Plataforma Satide em Didlogo, tendo sido uma das organizagoes
presentes no evento de langamento da Rede de Prescrigfo Social, que decorreu no dia 9
de abril, na Fundacio Calouste Gulbenkian, em Lisboa. Na sessio a equipa teve
oportunidade de partilhar a sua experiéncia no terreno com esta comunidade idosa
vulnerdvel, com recurso a metodologia da prescricéo social.

» Presenga da Plataforma SaGde em Didlogo nos Orgéos Sociais do Instituto de
Saiide Baseada na Evidéncia (ISBE):

O Instituto de Saiide Baseada na Evidéncia {(ISBE} € uma associacéo privada sem fins

lucrativos e pretende ser um espaco de encontro, integracéo e partilha da Academia,

Investigadores e outros Parceiros, dedicados ao designic de gerar, disseminar e

operacionalizar conhecimento cientifico no sector da Salde.

A Plataforma integra ¢ Conselho de Administracdo do ISBE contribuindo para a
promogéo do envolvimento das pessoas com doenga e das associagdes que as
representam no trabalho desenvolvido por este Instituto. Por sua proposta, os
representantes das associadas da Plataforma: Paulo Gongalves, da SPEM, e Tamara
Milagre, da Evita, integram o Conselho Consultivo desta organizacdo, & Manuela
Lourenco Marques, da ANDLinfa, integra a Mesa da Assembleia Geral.

Durante 2024 a Plataforma, através do seu Presidente, marcou presenga nas
Assembleias Gerais e participou em eventos cientificos deste Instituto ao longo do ano.
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)
+ Presencanos Orgaos Sociais da Associagao Dignitude: )
A Plataforma Saldde em Didlogo é um dos Asscciados Promotores da Associagéo
Dignitude constituida em novembro de 2015, pertencendo & Diregdo desta associacdo e
contribuindo assim para o desenvolvimento dos seus objetivos, nomeadamente do
Programa abem:.
Durante o ano de 2024, a Plataforma marcou presenga nas Assembleias Gerais, reunides
e nos varios eventos dinamizados pela associagdo Dignitude,

e Presencanos Orgaos Sociais da Confederagéo Portuguesa Voluntariado {(CPV}):
A Plataforma Salde em Didlogo é membro do conselho fiscal da CPV, cuja misséo é
reprasentar os voluntarios de Portugal nos diferentes dominios de atividade, defendendo
o0s seus direitos e interesses. Durante o ano de 2024, a Plataforma marcou presenga nas
Assembleias gerais e outros eventos da CPV.

¢ Durante 2024, a Plataforma manteve ainda a sua presenga junto da Internacional
Alliance of Patient’ Organizations (IAPO).

E. SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

No inicio de 2024 foi definida uma estratégia de angariagdo de fundos para suportar a
organizagéo das atividades/projetos institucionais e de inovagéo social na comunidade,
previstos no plano de atividades da Plataforma Salide em Didlogo para 2024, estratégia
essa que contemplava a identificacdo de oportunidades de financiamento (bolsas,
candidaturas, patrocinios, etc).

Para a realizagdo deiniciativas tais como as duas edi¢des das Sessbes “Innovation Talks:
ligados pela Inovagdo em Salde”, a 32 edi¢do do Férurn “Saber Mais, Apoiar Melhor” ou
a Conferéncia anual da Plataforma Salde em Didlogo, contamos com apoio logistico e
financeiro de varias entidades, que ao assumirem o compromisso de contribuirem para
a sua concretizacgao, foram essenciais para o sucesso destas iniciativas.

Ja quanto so projeto “Satde Mantal 360° Algarve”, que se iniciou em setembro 2023, esta
foi uma iniciativa financiada pela Fundagéo Beimiro de Azevedo e gue contou ainda com
o apoio fundamental dos Municipios algarvios de Faro, Loulé e Olhéo.

A Plataforma Saude em Didlogo realizou ainda uma campanha de apelo a consignagao
do IRS durante os meses de maio e junho. Foi desenvolvida uma imagem gréfica,
utilizada em todos os meios de comunicagao externa, onde se apelou & consignacéo do
IRS & instituigéo.

Em 2024, foi ainda submetida uma candidatura ac programa “Parcerias para a Inovagéo
Social”, no Balcéo dos Fundos para a regido do Algarve, com o projeto Espaco Saide
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360° Algarve 2.0. Este projeto, com uma duragéio prevista de trés anos, conta com o
apoio de vérios Investidores Sociais, nomeadamente: a Alliance Healthcare, a
Associacao Nacional das Farmaécias, a Camara Municipal de Faro, a Camara Municipal
de Loulé, a CAmara Municipal de Clhao, a Fundacgéo Ageas e a Plural-Udifar.

E. COMUNICACAO

Durante 2024, a Plataforma procurou dar seguimento ao planoe de comunicagdo
estratégico institucional definido no inicio do ano, divulgando, tanto junto das suas
associadas, bem como externamente, junto dos parceiros/stakeholders, a atividade
politica/institucional e os eventos e iniciativas dinamizados peta Plataforma, a nivel
institucional ou comunitario (local).

Por um lado, procurou-se reforgar a visibilidade/representatividade da Plataforma e das
suas atividades junto dos érgdos de comunicagao sociat através do reforgo da cobertura
medidtica de determinados eventos e temas-chave, reportagens sohbre 0s projetos
comunitarios a decorrer na regido algarvia, elaborago de airtigos de opiniao e entrevistas
de elementos da Direcdo acs meios de comunicagao (Jornais/TV).

A comunicag¢o interna {com as associadas), mas também externa (parceiros e publico
em geral) foi também reforcada através:

- Da gestdo e atualizagdo mais regular do site da Plataferma Saide em Didlogo;

- Da divulgacdo da newsletter trimestral da Plataforma;

- Da presenga reforgada da Plataforma nas redes sociais (Facebook € LinkedIn);

- Da continuagdo da rubrica mensal “Plataforma em Rede - conhega as nossas
associadas”, com o objetivo de dar a conhecer as varias associagdes que integram a
Plataforma Saude em Didlogo, 0 que promove a coesdo associativa e g criagdo de redes
de proximidade que permitem as associagdes identificar objetivos comuns entre elas,
de forma a apoiar 0s seus associados, reforgar a sua autonomia e 0 seu impacto no
sistema de salde;

- Da rubrica que resultou da parceria entre a Plataforma Satde em Dialogo e a revista
Sanda, e que foi iniciada em marco de 2022 - Bl Salda - e que tem como principal
objetivo divulgar a informag&o sobre cada uma das associadas da Plataforma junto da
sociedade, contribuindo para ¢ crescimento e visibilidade de cada uma das
associacdes. Em cada revista é divulgada mensalmente a informagé&o resumida (Bl} de
cadauma das associadas. A revista é distribuida nas farmécias portuguesas e é também
distribuida com o Jornal Expresso no primeiro sébado de cada més.

Em 2024 consolidou-se ainda a nova imagem gréafica da instituigdo, quer em materiais
digitais, quer em alguns materiais fisicos produzidos, cormo por exemplo, o grafismo do
stand utilizado na Expofarma.
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3. ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

O ano foi marcado pelo desenvolvimento do projeto “Sadide Mental 360° Algarve” que
decorreu ao longo de todo 0 ano de 2024,

O gquadro de pessoal manteve-se sem alteragéo terminando o ano com 3 colaboradores.

O resultado liquido positivo de 4.215,99€ revela o equilibrio das contas nas atividades
desenvolvidas.

4, PROPOSTA DE APLICAGAO DE RESULTADOS

A Diregéo propde que o Resultado Ligquido apurado no exercicio de 2024, no montante
positivo de 4.215,99€, seja transferido para os resultados transitados.

5. AGRADECIMENTOS

A Direcéo da Plataforma Saude em Dialogo aproveita o presente Relatdrio de atividades
para expressar o8 seus agradecimerntos a todos quantos colaboraram com a Associagao
no decurso do Exercicio de 2024, e em particular:

— Aos Associados da Plataforma Salde em Dialogo;

— Atodos os drgaos sociais da Associacdo;

— Aos colahoradores, pelo seu contributo nas atividades desenvolvidas;

— Atodas as entidades que permitiram & Plataforma Sadde concretizar o seu plano de
atividades, nomeadamente: Fundagéo Belmiro de Azevedo, Municipios de Faro, Loulé ¢
Olhdo, Investidores Sociais e a todas as ouftras entidades pablicas e privadas que
prestaram apoio logistico e financeiro as varias atividades e projetos durante ¢ ano de
2024,
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6. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balanco
. Datas
Rubricas Notas
311212024 311212023
valores em Eurgs
ATIVO
Ativo néo corrente 716,45 769,37
Ativos tangiveis 6 - 52,92
Alivos intangiveis 7 - -
Quiros ativos financeiros 5 716,45 716,45
Ativo corrente 84 645,57 63 507,24
Creditos a receber 9 1 660,55 30 100,62
Diferimentos 10 - 635,79
Caixa e depdsitos bancérios 4111 82 985,02 32770,83
Total do ativo N 85 362,02 64 276,61
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais 51 255,49 47 039,50
Resuliados transitados 13 47 039,50 44 742 18
Resultado liquido do periodo 4215,99 229732
Passivo corrente 34 106,53 17 23741
Fomecedores 12 654978 298114
Estado e outros entes piblicos 8 1620,21 1 496,91
Ouiros passivos corrantes 9 23436,54 7 759,06
Diferimentos 10 2 500,00 5 000,00
Total do passive 34 106,53 17 237,11
Total Fundos Patrimonlais e Passivo 85 362,02 64 276,61

0O Contabilista Certificado A Direcéo

Aenalosa & To P e
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Demonstracao dos Resultados por Naturezas

Perlodes
Rendimentos e Gastos Notas
2024 2023
vakres em Euras
Subsidios, doagies e legados 2 exploragio 14 135 031,00 113 277,58
Fornecimentos e servigos externos 15 {58 502,41) {48 730,36)
Gastos com o pessoal 16 {71 931,69) (61 194,44)
Qutros gastos e perdas 17 (372,16) {940,53)
Outros rendimentos & ganhos 17 50,35 234,88
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento
& impostos 4 275,09 264713
(Gastos/reversies de depreciagio e de amortizagfo ] (52,92) (159,12}
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento o
impostos) 422217 2 488,01
Resultado antes de impostos 422217 2 488,01
Imposto sobre ¢ rendimento do periodo 18 {6,18) {190,69)
Resultado Liquido do Periodo - Coa2599 229132

(O Contabilista Certificado A Diregéo
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Demonstracao dos Fluxos de Caixa

Rubricas Notas Dates
311212024 311242023

valres em Euros

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Donativos 160 529,26 119962,78
Pagamentos a formecedores (44 462,94) {52 506,78}
Pagamentos ao pessoal {65 428,43} (62 360,42)
Caixa gerada pelas operagies 50 637,89 5 095,58
Pagamentofracebimentio de imposto sobre o rendimento {190,89) (269,98)
Qutros recehimentosipagamentos {233,01) (725,74)
Fluxos de caixa das atividades operacionais {1) 50 214,19 4 099,86
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) - -
Fluxos de caixa das atividades de finangiamento (3) - -
Variagio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 50 214,19 4 099,86
Caixa e seus equivalentes ne inicie do periodo de11 32 770,83 28 670,97
Caixa e seus equivalentes ng fim do periodo 4e11 82 985,02 32770,83

O Contabilista Certificado A Direcao
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Demonstracao das Alteragdes nos Fundos Patrimoniais

Fundos Patrimoniais atribuide aos
detentores do capital da empresa-mae Total dos

Descrigio Notas Fundos
Resultados Resultado liquldo Patrimonlals
Transitados do periodo
Posicdo no inicio do periodo 2023 44 869,54 72,64 44 742,18
Alteragdes no periodo
Aplicacdo de resuliados 2022 72,64 (72,64
7264 {72,84)
Resultado liquide do periodo 2 297,32 2297 32
Posigdo no fim do peripdo 2023 13 44 742,18 2 297,32 47 039,50

Fundos Patrimoniais atribuido aos
detentores do capital da empresa-mae Total dos

Deserigio Notas Fundos
Resultados Resultado Bquido Patrimoniais
Transitados do periodo
Paslciio no inicle do periodo 2024 13 44 742,18 2 297,32 47 039,50
Alteragdes no periodo
Aplicacio de resultados 2023 13 2 207,32 {2 297,32)
2 297,32 {2 297,32} .
Resuitado liquido do periodo 421599 4 215,99
Posicao no fim do periode 2024 13 47 039,50 4 215,99 51 255,49
0O Contabilista Certificado A Diregéo
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7. ANEXOS AO BALANCO E A DEMONSTRACAO DOS
RESULTADOS

1- NOTA INTRODUTORIA:

A Plataforma Saude em Didlogo - Associagéo para a Promocio da Salde e Protegdo na
Doenga, pessoa coletiva n.® 507314336, com sede na Rua Dr. Luis de Almeida e
Albuquerque n.® 3, 1200-154 Lishos, € uma Instituigao Particular de Solidariedade Social
{IPSS) constituida por associagdes de doentes, de promotores e profissionais de salde
e de consumidores, e, de acordo com a leil, apresenta aos senhores associados e demais
entidades o relatdrio e contas relativo ao exercicio de 2024,

Este relatdric € um documento de prestagio de contas que, & semelhanga das
demonstragdes financeiras, tem por objetivo disponibilizar informagéao de caracter
econémico, financeiro e social sobre a instituigdo a um conjunto alargade de
destinatérios e utilizadores dessa informacgéo.

Os valores indicados, salvo mengdo e contrario, sdo expressos em euros.

2 -REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS:

Referencial contabilistico adotado

As demonstracdes financeiras apresentadas neste documento refarem-se ao petiodo
compreendido entre 01 de janeiro e 21 de dezembro de 2024,

As presentes demonstragdes financeiras foram elaboradas de acordo com o regime de
normalizaco contabilistica para as entidades do sector néo lucrativo aprovado pelo
Decreto-Lei n® 36-A/2011, de 9 de margo revogado parcialmente pela Lei n.¢ 66-B/2012
de 31 de dezembro e Decreto-Lei n.© 64/2013 de 13 de maio, o qualintegra o Sistema de
Nermalizagdo Contabilistica (SNC), aprovado pelo Decreto-Lei n® 158/2009 de 13 de
jutho entretanto alterado pelo Decreto-Lei n.° 98/2015 de 2 de junho. O SNC-ESNL &
regulado pelos seguintes diplomas: Aviso n® 8259 de 29 de julho {(Norma Contabilistica
e de relato Financeiro para as Entidades do Sector Nao Lucrative: NCRF-ESNL); Portaria
n° 218/2015 de 23 de julho (Caédigo de Contas); Portaria n® 220/2015 de 24 de julho
{(Modelos de demonstragdes financeiras).

E importante destacar que sm 2023, o projeto CRESC Algarve foi concluido em 30 de
junho, o que influenciou significativamente as atividades da Plataforma Saude em
Didlogo.

Em contrapartida, em setembro de 2023, inicidmos o projeto “Salide Mental 360°
Algarve”, com o apeio da Fundacgéo Belmiro de Azevedo e dos Municipios de Faro, Loulé
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e Olhao. Este projeto estendeu-se por todo o ano de 2024 e seré finalizado no final de
fevereiro de 2025.

Devido as atividades desenvolvidas no dmbito do projeto "Sadide Mental 360° Algarve”,
as rubricas "Subsidios, doagbes e legados a exploracédo”, "Fornecimentos e servigos
externos" ¢ "Gastos com o pessoal" registaram um aumento em 2024, resuliado do
crescimento das referidas atividades.

3 - PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGCOES NAS
ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS

Bases de mensuracdo_usadas na preparacdo das demonstragdes
financeiras:

Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ac custo de aquisigdo, deduzido das
amortizacdes e das perdas por imparidade acumuladas. Os ativos intangiveis apenas
s@o reconhecidos se for provavel que beneficios econdmicos futuros possam ser
atribuiveis ao ativo, sejam controlaveis € o seu custo possa ser valorizado com
fiabilidade.

Os ativos sem vida (Otil definida ndo estio sujeitos a amortizagdo, mas sdo objeto de
testes de imparidade anuais.

As despesas de desenvolvimento sdo reconhecidas sempre que se demonstre
capacidade para complstar o seu desenvolvimento e iniciar o seu uso € para as quais
seja provavel que o ativo criado venha a gerar beneficios econdémicos futuros. As
despesas de desenvolvimento que ndo cumpram estes critérios sdo registadas como
gastos do exercicio em que s&o suportadas.

As amortizagbes de um ativo intangivel com vida util finita sao caleuladas, apds a data
de inicio de utilizagéo, de acordo com o modelo de consumo dos beneficios
economicos. Quando o referido modelo ndo puder ser determinado, apds o inicio de
utilizacéo dos bens, utiliza-se 0 método da linha reta em conformidade com o perfodo de
vida 0til estimado, tendo em consideragéo o valer residual.

A 31 de dezembro de 2024 os Ativos Intangiveis da entidade encontram-se totalmente
amortizados.

Rendimentos e Gastos
Rédito
O rédito é valorizado pelo justo valor da contraprestagao recebida ou a receber.

O rédito de juros é reconhecido utilizando o método do juro efetivo, desde que seja
provavel que beneficios econdmicos fluam para a empresa e 0 seu montante possa ser
valorizadeo com fiabilidade.
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Subsidios e outros apoios das entidades publicas

Os subsidios das entidades publicas, incluindo subsidios ndo monetérios pelo justo
valor, s6 devem ser reconhecidos apds existir seguranga de que a entidade cumpriré as
condigdes a eles associadas e 0s subsidios serdo recebidos. Um subsidio das entidades
publicas ndo é reconhecido, até que haja seguranga razoédvel de que a entidade cumprrira
as condicbes a ele associadas, e que o subsidio sera recebido. O recebimento de um
subsidio ndo proporciona, ele préprio, prova conclusiva de que as condigies associadas
a0 subsidio tenham sido ou serdo cumpridas.

instrumentos financeiros

Os instrumentos financeiros encontram-se valorizados de acordo com os seguintes
critérios:

Outras dividas de terceiros

As dividas de terceiros séo registadas pelo seu valor nominal.

No final de cada periodo de relato séo analisadas as contas a receber de forma a avaliar
se existe alguma evidéncia objetiva de que nado sdo recuperaveis. Se assim for é de
imediato reconhecida a respetiva perda por imparidade. As Perdas por imparidade séo
registadas em sequéncia de eventos ocorridos que indiquem, objetivamente e de forma
quantificdvel, que a totalidade ou parte do saldo em divida ndo sera recebido. Para tal, a
empresa tem em consideragao informacgao de mercado que demonstre gue o devedor
esta em incumprimento das suas responsabilidades, bem como informacéo historica
dos saldos vencidos e ndo recebidos.

Fornecedores e outras dividas a terceiros

As dividas a fornecedores ou a outros terceiros sao registadas pelo seu valor nominal.

Periodizacoes

As transagoes séo contabilisticamente reconhecidas quando sdo geradas,
independentemente do momento em que sao recebidas ou pagas. As diferengas entre
08 montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo
registados nas rubricas de Qutros ativos e passivos correntes e Diferimentos.

Caixa e Depositos bancarios

Os montantes incluidos na rubrica caixa e seus equivalentes correspondem aos valores
em caixa e depdsitos bancdrios, ambos imediatamente realizdveis & sem perda de valor.

Os descobertos bancdrios sdo apresentados no Balango, no Passivo corrente, na rubrica
de Financiamentos obtidos.
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Especializacdo dos exercicios

Os gastos e rendimentos sio contabilizados no periode a que dizem respeito,
independentemente da data do seu pagamento ou recebimento. Os gastos e
rendimentos cujo valor real ndo seja conhecido sio estimados.

Nas rubricas de Outros ativos correntes e outros passivos correntes, sfo registados os
gasios e os rendimentos imputdveis ao periodo corrente e cujas despesas o receitas
apenas ocorrerdo em periodos futuros, bem como as despesas e as receitas que ja
Ocorreram, mas que respeitam a perfodo futuros e que serado imputadas aos resultados
de cada um desses periodos, pelo valor que lhes corresponda.

Vendas e Servi¢os Prestados

O rédito relativo a vendas, prestagdes de servigos e juros, decorrentes da atividade
ordinaria da Entidade, é reconhecido pelo seu justo valor, entendendo-se como tal oque
¢ liviemonte fixado entre as partes contratantes numa base de independéncia, sendo
que, relativamente as vendas e prestagdes de servigos, o justo valor reflete eventuais
descontos concedidos e ndo inclui quaisquer impostos liguidados nas faturas.

Eventos subsequentes

Os eventos apés a data do balan¢o que proporcionem informacéo adicional sobre
condigbes que oxistiam  data do balango sdo refletidos nas demonstragdes financeiras.
Os eventos apos a data do balango que proporcionem informacgé&o sobre condigbes que
ocorram apds a data do balango sdo divulgados no anexo as demonstragées financeiras,
se materiais.

4 - FLUXOS DE CAIXA

A Demonstragao dos Fluxos de Caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, através do
metodo direto. Na rubrica de caixa e equivalentes de caixa estdo considerados 0s
investimentos venciveis a menos de trés meses e para 0s quais o risco de alteragdo de
valor é insignificante.

Os fluxos de caixa sfo classificados na Demonstracdo dos Fluxos de Caixa, dependendo
da sua natureza, em (1) atividades operacionais: {2} atividades de financiamento; e (3)
atividades de investimento. As atividades operacionais englobam essencialmente os
recebimentos de quotas por parte dos seus associados e s0cios, & 08 pagamentos a
fornecedores, ao pessoal, de imposto sobre o rendimento e de impostos indiretos
liquidos e ainda o pagamento aos sécios e associados das comparticipagtes dos
organismos nos pregos dos medicamentos dispensados aos seus beneficidrios e a
respetiva cobranga desses valores a esses organismos. Os fluxos de caixa abrangidos
nas atividades de investimento incluem, nomeadamente, recebimentos e pagamentos
decorrentes da compra e venda de ativos imobitizados e financeiros. Os fluxos de caixa
abrangidos nas atividades de financiamento incluem, designadamente, os pagamentos
e recebimentos referentes a empréstimos obtidos e pagamentos relacionados com juros
e despesas relacionadas.
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Avaria¢ao dos valores inscritos na rubrica de caixa e seus equivalentes é como segue:

Saldos e variagao 311212024 31212023
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 50 214,19 4 099,86
Caixa & seus equivalentes ne inicio do periodo 32 770,83 28 670,97
Caixa e seus aquivalentes no fim do periodo 82 985,02 32770,83

5- OUTROS ATIVOS FINANCEIROS

Em 31 de Dezembro de 2024 e 2023, a rubrica de Qutros Ativos Financeiros apresentava
0s seguintes registos:

Descrigio 31122024 311212023
Fundo Compensagéo de Trabalho 716,45 716,45
Total Qutros atives financeiros 716,45 716,45
6 - ATIVOS TANGIVEIS

A 31 deDezembro de 2024 e de 2023 o movimento ocorrido na rubrica de Ativos tangiveis
bem como nas respetivas amortizagdes, foi como segue:

Descrigdo Vidadtil  Taxa 2023 Adighes 2024
Equipamento Informatico 3 33,33% 14 463,50 - 14 483,50
Ativo tangivel bruto 14 463,50 - 14 463,50
Equipamento Informético (14 410,58) (62,92) (14 463,50)
Amortizagdo acumulada {14 410,58) (52,92) (14 463,50)
Ative tangivel liquido 52,92 -
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7 - ATIVOS INTANGIVEIS

A 31 de Dezembro de 2024 e de 2023 o movimento ocorrido na rubrica de Ativos
intangiveis foi como segue:

Descrigio Vida il Taxa 2024 2023
Programas de computador 3 33.33% 2571,50 2571,50
Alivo intangivel bruto 2571,50 2571,50
Programas de computador {2 671,50) {2 571,50)
Amontizacdo acumulada (2 571,50) (2 571,50

Ativo Intangivel liquido - -

Os ativos intangiveis estdo totalmente amortizados.

8 - ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

A 31 de Dezembro de 2024 e de 2023 o movimento ocorrido na rubrica de Estado e outros
entes publicos foi como se segue:

Descriga 322024 31242023
escrigio
l Devedor Gredor Devedor ' Credor

Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas - 6,18 - 190,69
Imposto sabre o rendimento das pessoas singulares - 568,25 - 414,00
Seguranca social - 104578 - 872,07
Qutras tributagdes - - - 20,15

Total do estado e cutros entes pablicos - 1620,21 . 1 496,91

9 - CREDITOS A RECEBER E OUTROS PASSIVOS CORRENTES

O detalhe da rubrica Créditos a receber e Outros passivos correntes no final de
dezembro de 2024 e de 2023 era o seguinte:
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Descrigéo 31212024 3H212023
Ativo
Créditos a receber;
Acréscimo de Rendimentos - Qutros - 5 000,00
Qutros devedores 1660,55 25 100,62
Total dos valores ativos 1 660,55 30100,62
Passivo
Ouiros passivos correntes:
Acréscimos de gastos - Remuneragdes a liquidar 13321,42 7 758,06
Acréscimo de gastos - Outros 10 042,52 -
Outros credores 72,60 -
Total dos valores passlvos 23 436,54 7 759,06
Total liquide (21 775,99) 22 341,56

Em 2024 foi recebido o valor do Programa CRESC Algarve, que se encontrava registado

em 2023 na rubrica “QOutros Devedores”,

10 - DIFERIMENTOS

O detalhe da rubrica Diferimentos no final de dezembro de 2024 e de 2023 era o seguinte:

Descrigdo 3212024 3MM22023
Ativo
Gastos a reconhecer:
Seguros - 322,75
Outros gastos a reconhecar 313,04
Total dos diferimentos ativos - 635,79
Passivo
Rendimentos a reconhecer:
QOutros rendimentos a reconhacer 2 500,00 5 000,00
Totat dos diferimentos passivos 2 500,00 5 000,00
Total liquido dos diferimentos (2 500,00) {4 364,21)
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O saldo da rubrica “Outros rendimentos a reconhecer” é referente a atividades a realizar
em 2024, no dmbito do Programa “Satde Mental 360° Algarve”, que ocorreréo junio da
populagéo de Olhao e que terdo o apoio da respetiva autarquia.

11- CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS

As rubricas Caixa e Depositos Bancarios apresentavam o seguinte detalhe no final de
2024 ¢ 2023 (ver Nota 4):

Descrigéo HMH2/2024 311212023
Depadsitos a ordem 82 985,02 3277083
Total de Caixa e Depésitos bancérios 84 485,02 32 770,83

12- FORNECEDORES

Em 31 de Dezembro de 2024 e de 20283, a rubrica de Fornecedores apresentava a
seguinte decomposi¢io:

= ~ —_— =

Descrigao 311212024 3111212023
Passivo
Fornecedores:
Fomecedores gerais 6 549,78 298114
Total de fornecedores 6 549,78 2981,14

13-FUNDOS PATRIMONIAIS

Os movimentos ocorrentes em 2024 nos Fundos Patrimeniais sdo:

- Aplicagiio RL
Movimento dos fundos patrimoniais 2023 RL Exercicio 2024
Resultados transitados 4474218 229732 - 4703950
Resultado liquido do perfodo 228732 (229732) 42159 421599
Total dos fundos patrimoniais 47 039,50 - 421599 5125549
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14 - SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORAGAO

O detalhe desta rubrica em 2024 e 2023 era o seguinte:

Descrigio 2024 2023
Donativos
Donativos Plataforma Sadde Didlogo 135 031,08 79 830,00
Donativos Projetos - 33 447,58
Total 135 031,00 113 277,58

A rubrica “Donativos Plataforma Salde em Didlogo” apresenta o seguinte detalhe:

Donativos 2024 2023

Fundagéo Belmiro de Azevedo 34 000,00 17 000,00
Associagao Nacional das Farmacias 25 748,00 30192,00
Camara Municipal de Loulé 15 000,00 -
Novartis- Farma 12 000,00 16 000,00
Astrazeneca - Produtos Farmacéuticos, Lda. 12 000,00 2500,00
Camara Municipal OlhZio 10 000,00 -
Municipio de Faro 7 500,00 7 500,00
Roche Farmacdutica Quimica, Lda, 5 000,00 2400,00
Sanefi — Produtos Farmacéuticos, LdaFarmacéuticos, S.A. 5000,00 .
GlaxoSmithKline, Produtos Farmacéuticos, Lda 4 000,00 1080,00
A. Menarini Portugal - Farmacéufica, S.A. 1500,00 -
Solbel - Soc. Beb. e Prod. ALim., 3.A s 1.000,00
Outros 3 283,00 2 558,00

Total 135 031,00 79 830,00

No que se refere & “Consignagéo de IRS” de 2023, o valor angariado foi de 208,23€.
Entretanto, ainda nao nos foi comunicado © montante angariado referente a
Consignagdo de IRS 2024,

15 - FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

O detalhe da rubrica de Fornecimentos e Servicos Externos no final de dezembro de 2024
& de 2023 era 0 seguinte:
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Designagao 2024 2023

Trabalhos especializados 41711,22 26 430,59
Rendas e alugueres 4271,23 2758,62
Deslocagies o astadas 4 147,86 5474,33
Energia e fluidos 276314 596,24
Limpeza, Higiene e conforto 2088,72 1370,22
Seguros 197728 1405,41
Comunicagéo 1 027,98 704,79
Servigos bancarios 273,48 279,98
atariais 241,50 2 605,22
Publicidade e propaganda - 7104,96

Total de forneclmentos e servigos externos §8 502,41 48 130,36

A variagao das rubricas “Trabalhos especializados”, esté relacionada com as atividades
realizadas no &mbito do projeto “Sacide Mental 360° Algarve”, bem como com 2 incluséo
de despasas anteriormente classificadas na rubrica de “Publicidade e Propaganda”.

A variagéo da rubrica “Rendas e alugueres” estd relacionada com o renting de material

informatico e uma viatura imprescindivel para a realizacéo das atividades do Projeto
“Sainde Mental 360° Algarve”,

16 - GASTOS COM C PESSOAL

O detalhe da rubrica de Gastos com o pessoal apresenta o seguinte detathe:

Designagéo 2024 2023
Remuneragdes do pessoal 5508317 48 526,02
Encargos sobre remuneragbes 10 380,30 853271
Gaslos de agéo social 5 306,74 401907
Outros gastos com pessoal 897,90 (154,94)
Seguros de acidentes no trabatha 263,58 271,58
Total de gastos com pessoal 71931,69 61 194,44
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17- OUTROS RENDIMENTOS E QUTRQS GASTOS

O detalhe das rubricas de Qutros rendimentos e Outros gastos apresentam o seguinte
detathe:

Outros gastos 2024 2023
Donalivos - 60,00
Taxas - 492,00
Corregdes relativas a periodos anteriores 32,16 7,93
Quotizagdes 340,00 -
Qutros ndo especificados - 380,60
Total de outros gastos 372,16 940,53

Outros rendimentos 2024 2023
Corregdes relativas a periodos anteriores 20,15 26,65
Quiros ndio especificados 30,20 208,23
Total de outros rendimentos 50,35 234,88

18 - IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO DO EXERCICIO

A Plataforma Salide em Didlogo, de acordo com o Art.? 9.0 do CIRC encontra-se isenta
de IRC e ndo apresenta dividas ao Estado nem a Seguranca Social, contudo no ano de
2024 8 2023 a empresa apresenta tributagdes auténomas a reportar, conforme segue:

Designagio 2024 2023
Tributagio Auténoma 6,18 180,69
Imposto sobre o rendimento 6,18 190,69

Estas tributagdes auténomas séo referentes a ajudas de custo pagas aos colaboradores
com mapa de suporte,

20 - GARANTIAS PRESTADAS E COMPROMISSOS ASSUMIDOS

No final do periodo em analise a Plataforma Saude em Didloge nao tinha assumido
quaisquer responsabilidades por garantias prestadas.
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21 - ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

Nao existem acontecimentos relevantes a evidenciar apds a data do Balango.

22 - AUTORIZAGAO PARA EMISSAQ

As demonstragdes financeiras foram aprovadas pelos responsaveis da Diregéo da
Associag8o Plataforma Sadde em Didlogo no dia 28 de fevereiro de 2025,

No entanto, 05 associados poderdo em Assembleia Geral ndo aprovar as presentes
demonstragdes e solicitar alteragdes.

Lisboa, 28 de fevereiro de 2025.

O Contabilista Certificado A Direcéo
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