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Em conformidade com as disposi¢ées legais e estatutdrias, a Diregdo da Associa¢do Plataforma
Saude em Didlogo submete a apreciacdo da Assembleia Geral de Associados o presente documento

contendo o Plano de Atividades e Or¢amento relativos ao exercicio de 2024.

INTRODUCAO

O Plano de Atividades proposto para 2024 segue uma linha de continvidade com o programa
eleitoral apresentado pelos atuais corpos sociais, bem como com aquilo que tém sido as prioridades
estratégicas da instituicdo, isto é: reforcar o papel da Plataforma Saide em Didlogo enquanto
entidade representante das pessoas que vivem com doenga e utentes de saide e enquanto parceiro
indispensdvel na definicdo e implementac¢do das politicas de sadde ou com implicagdes na saude,
dialogando e cooperando com os diferentes parceiros do sistema; contribuir para a promocdo e
defesa dos interesses, direitos e deveres das pessoas que vivem com doenga, utentes de sadde e
cuidadores; promover o refor¢o da coeséo e capacitagéio associativas de forma a contribuir para
a sustentabilidade e a autonomia das organizag¢des, e ainda, promover a literacia em sadde e

contribuir para a prevengdo da doenga e a promogéio de comportamentos e estilos de vida

Iniciaremos 2024 com novos Orgdos Sociais na estrutura da Plataforma (eleitos em novembro

2023), que irdo dar continvidade & missdo e visdo desta instituicdio.

Assim, e se por um lado, 2024 é um ano de consolidagdo e expansdo dos objetivos alcancados
durante os Ultimos anos, em particular no ano de 2023, por exemplo, no &mbito da colaboragdo
efetiva com autoridades, organizacdes de saidde, indUstria farmacéutica e academia no
desenvolvimento de atividades institucionais que promovam a discussdo de temas prioritdrios da
agenda da sadde dos cidaddos, que proporcionem a capacitacdo das associacdes da Plataforma
e contribuam para participacdo efetiva dos cidaddos nas politicas de saude; 2024 serd também
um ano de reforco e de promo¢do da coesdo associativa, com a entrada de mais associadas na,
cada vez maior, rede de associacdes de pessoas que vivem com doenga, profissionais e utentes de

saude que é a Plataforma.
Mas 2024 serd também altura de conhecer novas realidades!

Com a concluséo do projeto “Espaco Saude 360° Algarve”, iniciativa social de promogdo da
literacia em saude apoiada pelo Programa Operacional Regional CRESC Algarve 2020 e que
revelou ter tido um impacto muito positivo nas vdrias dimensdes da qualidade de vida dos 780

idosos que participaram, é agora altura de alargar horizontes e chegar mais longe.
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Queremos causar impacto na vida de mais utentes de outros concelhos algarvios e chegar a outros
pontos do territério de baixa densidade populacional e, para isso, iremos desafiar atuais e novos
investidores sociais a juntarem-se a nés para continuarmos este caminho de promogdo da literacia
em saude e fazermos a diferenca junto da populagdo idosa mais vulnerdvel, principalmente nos
territérios de baixa densidade populacional.

Mas 2024, serd também um ano fulcral para a implementagéo e consolidacdo do novo projeto de
inovagdo social em savde da Plataforma Satde em Didlogo — “Sadde Mental 360° Algarve”.

Este novo projeto, que resultou da aprovagdo de uma candidatura a Fundagéo Belmiro de Azevedo,
pretende promover a sadde mental da comunidade idosa algarvia vulnerdvel, através de
atividades que promovam a prevengdo e intervengdo precoce em sadde mental e que potenciem o
envelhecimento ativo e sauddvel de 200 participantes idosos vulnerdveis. No final serd feita uma
avaliagdo do impacto da intervencdo na qualidade de vida e bem-estar mental de cada
participante.

Juntos, iremos continuar a fazer este caminho rumo a uma sociedade mais justa, humanizada,

sauddvel e sustentavel!

PLANO DE ATIVIDADES

1) DEFESA DOS DIREITOS DAS PESSOAS QUE VIVEM COM DOENGCA, UTENTES DE SAUDE E
CUIDADORES

A Plataforma Saidde em Didlogo continuard a ser uma voz ativa na promogdo e defesa dos direitos
das pessoas que vivem com doenga, utentes de salde e respetivos cuidadores junto dos decisores

politicos, focando-se nos diversos temas prioritdrios da sua agenda, como sejam:

* REGISTO DE SAUDE ELETRONICO: o criacéo de um registo Unico de dados em saude, que
permita a cada utente ter acesso ao seu historial clinico, € uma ambigéio dos cidadéos/pessoas
que vivem com doenc¢a, mas também dos profissionais de sadde. A centraliza¢do da informagdo
de toda a populagdo num Unico banco de dados tem vantagens inegdveis para quem circula
entre as varias unidades de cuidados de saude (hospitais, centros de saide, clinicas, farmdcias).
As vantagens estendem-se a criagéio de um registo de dados valioso para gerar evidéncia em

saude e a poupanga de custos e recursos, ao evitar a duplicacdo de exames e tratamentos.
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* ACESSO AO MEDICAMENTO:

a) Acesso de proximidade a medicamentos hospitalares

A 13 de Julho de 2023, foi aprovado em Conselho de Ministros o decreto-lei que
estabelece o regime de dispensa em proximidade de medicamentos e outros produtos
prescritos para ambulatério hospitalar, no dmbito dos estabelecimentos e servicos do
Servico Nacional de Saidde (SNS). O regime proposto tem por finalidade promover o
acesso do cidaddo aos medicamentos em locais mais préximos da sua residéncia ou local
de trabalho, particularmente nas farmdcias comunitdrias, como alternativa & sua dispensa
presencial nos servicos farmacéuticos hospitalares, contribuindo para uma maior
comodidade, maior adesdo & terapéutica, e favorecendo a equidade no acesso e os
ganhos em saude.

A Plataforma Sadde em Didlogo ird continuar a pugnar pelos pressupostos que deveréo
nortear este modelo, isto é: assegurar as escolhas/preferéncias de cada cidaddo, garantir
a rastreabilidade de todo o processo e o envolvimento efetivo dos cidaddos/associagdes
que os representam em todas as etapas, desde a defini¢éio, implementag¢do, monitorizagdo

e avalia¢do quer do processo, que de todos os profissionais de satde nele envolvidos.

b) Acesso a medicamentos inovadores:

Em Portugal o atraso no acesso & inovagdo em Portugal ainda é muito significativo quando
comparado com a média europeia, o que coloca os cidaddos nacionais (com doenga

oncolégica, doenga rara, etc) numa posicdo de iniquidade.

A pandemia veio mostrar-nos que, em caso de necessidade, o acesso atempado & inovagdo
é possivel e de forma equitativa na unido europeia — ex.: aprovacdo, financiamento e

distribuicdo das vacinas covid-19.

E, por isso, importante aprender com estes ensinamentos e definir estratégias conjuntas que

contribuam para se ultrapassarem os obstdculos que impedem esse acesso.

Essas estratégias passam, entre outras, pela necessidade de uma maior transparéncia em
todo o processo de avaliagéio e um maior envolvimento dos doentes nesse mesmo processo;
pela criagdo de Patient Support Programs (PSP) (que permitem geracéo de evidéncia); pela
colaboracgdo de todos os parceiros na definicéio de novos modelos de financiamento que

assegurem o equilibrio entre acesso a inovagdo e sustentabilidade; entre outras.

* ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL: a regulamentag¢do do Estatuto do Cuidador Informal
foi promulgada em janeiro de 2022, tendo sido estabelecidos os termos e as condi¢des do

reconhecimento do estatuto do cuidador informal bem como as medidas de apoio aos
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cvidadores informais e das pessoas cuidadas, contudo, hd ainda aspetos do estatuto que
continuam a precisar de regulamentag¢do ou de uma reviséo, como algumas medidas de apoio
ao cuidador informal, os direitos laborais dos cuidadores informais ndo principais, ou a
necessidade de alargamento do reconhecimento do estatuto de cuidador informal. Por isso
mesmo, a Plataforma ird continuar a monitorizar e a acompanhar a implementagéo deste

Estatuto, intervindo junto da tutela sempre que necessdrio.

+ ESTATUTO DO DOENTE CRONICO: o criagdo deste estatuto pretende garantir que todas as
doencgas crénicas tém o mesmo tratamento de base, bem como igualdade de direitos naquilo
que é transversal a todas elas, e pressupde ainda uma melhor articulagdo entre os diferentes
niveis de cuidados de forma a assegurar uma melhor gestdo do percurso da pessoa que vive

com doenga crénica ao longo do sistema (cuidados primdrios, secunddrios e tercidrio).

*  PARTICIPAGCAO EM SAUDE: a Carta para a Participagdo Piblica em Saude materializou
vontade de estabelecer principios orientadores da participagdo publica em saide, de propor
formas e mecanismos de envolvimento dos cidad@os nos processos de tomada de decisGo em
saude, e ainda de consensualizar critérios de elegibilidade para a representacdo dos cidaddos
nesses processos. A atual legislatura tem em mdos o desafio da regulamentac¢do da Carta, em
particular, a sua implementagdo nas vdrias instituicdes do Ministério da Saide e do SNS. A
Plataforma ird continuar, por isso, a advogar pela participagéio efetiva dos cidaddos/pessoas

que vivem com doenga nos processos de decisdo.

*  PARTICIPACAO DAS PESSOAS QUE VIVEM COM DOENCA NA INVESTIGACAO: tem-se
tornado cada vez mais evidente que a participag¢do ativa das pessoas com doenga em todo o
processo de investigacdo clinica é um fator chave para o sucesso da investigacdo de novos
tratamentos uma vez que conduz a um maior impacto dos resultados em ciéncia e a uma maior
eficdcia e transparéncia de todo o processo de investiga¢do, porque serd precisamente
centrado nas necessidades das pessoas com doenga, reais beneficidrias de todo o processo.
Mas a realidade é que as pessoas que vivem com doenga continuam a estar muito afastadas
da investigag@io de novos tratamentos apesar de serem pecas fundamentais para se
alcangarem os melhores resultados.

Porém, e se por um lado, falta promover este didlogo aberto entre investigadores, indUstria
farmacéutica e cidaddos, quebrando barreiras entre organizagdes, por outro, continua a existir
algum desconhecimento acerca dos processos de investigagdo clinica por parte dos cidadéos,
o que motiva uma desconfiangca e uma inseguranga parte a parte.

E, por isso, importante que se invista mais na capacitacéio dos cidad&os, nomeadamente, na
disseminagdo de conhecimento na drea da investigagdo clinica, para que estes possam

colaborar de forma mais efetiva e informada em todo o processo.
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» LITERACIA EM SAUDE: continuar a apostar na promogdo da literacia em sadde como
ferramenta de promocgdo da qualidade de vida e da equidade em sadde de cada cidaddo e
comunidades, principalmente as mais vulnerdveis, e enquanto motor de um desenvolvimento

sustentdavel.

2) REPRESENTATIVIDADE E PARTICIPACAO NAS POLITICAS DE SAUDE

e  Manter e reforgar o envolvimento da Plataforma em projetos e iniciativas que envolvam a
patticipagéio das pessoas que vivem com doenga e utentes de saude no debate, definigéo,
implementagéio e avaliagéio de politicas pUblicas de satude: Grupo de Trabalho SPMS; Projeto
INCLUIR (INFARMED); Conselho Consultivo do Centro Hospitalar Universitdrio Sdo Jodo;
Conselho Local de Saide Mental do Centro Hospitalar Universitdrio SGo Jodo; Iniciativas da Escola
Nacional de Saide Publica (ENSP); Conselho Consultivo da Entidade Reguladora da Sadde (ERS);
Convengdo Nacional da Sadde; Projeto ‘“’Novos Parceiros, Melhores Resultados’ (participagdo
das pessoas que vivem com doenga em investigacdo clinica); Movimento Cuidar dos Cuidadores
Informais; etc.

e Reforcar o agendamento de reunides com decisores politicos, stakeholders e outros
representantes da sociedade civil para apresentacdo das prioridades e projetos
institucionais/sociais da Plataforma Saide em Didlogo, em particular da agenda dos préximos
Orgédos Sociais, bem como outros temas/preocupacdes para as pessoas que vivem com doenca
e utentes de saude;

®  Manter a realizagdo da Conferéncia Anval da Plataforma Sadde em Didlogo, evento com
grande relevancia politica e institucional para a Plataforma e associa¢des que a integram, e
que corresponde a um momento de reflexdo publica entre associagdes, parceiros e decisores
politicos sobre os desafios e as preocupacdes com que cidadéos e pessoas que vivem com
doencga, se deparam no contexto atual.

e Prosseguir com a organizagdo conjunta, com parceitos do setor, de iniciativas de
capacitagéo técnico-cientifica das associadas e/ou reflexéo politica/institucional com os
vdrios stakeholders, tais como: Sessées Informativas/ Webinares/ Féruns, que promovam a
discussdo de temas-chave para as pessoas que vivem com doenga e utentes de salde e que
promovam e reforcem o envolvimento dos diferentes parceiros (indUstria farmacéutica,

decisores politicos, sociedades cientificas, sociedade civil, etc).

Estd prevista a realizagdio de, pelo menos, 3 a 4 iniciativas/sessdes dedicadas a estes temas
ao longo de 2024. No &mbito do tema “a participagdo das pessoas que vivem com doenga
na investigagdo clinica”, estd também a ser planeada a organizagdo de um conjunto de sessdes

de capacita¢do para os associados em parceria com uma entidade externa.
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e Refor¢ar a colaboragio com organizagdes congéneres no ambito da “REDE DE
ORGANIZAGOES DE PESSOAS QUE VIVEM COM DOENCA E UTENTES DE SAUDE”: esta
REDE foi formalizada em Junho de 2022 com o obijetivo principal de se constituir como uma
plataforma de entendimento na defesa e promocdo dos direitos das pessoas que vivem com
doenga, utentes de sadde e cuidadores, e que é constituida pela FENDOC — Federagdo Nacional
das Associagdes de Doengas Crénicas; MAIS PARTICIPACAQ, melhor satde; RD-Portugal, Unido
de Associagdes de Doencas Raras de Portugal e Plataforma Sadde em Didlogo. Para 2023, a
REDE ird continuar a advogar pelos objetivos que se propds alcangar aquando da sua
formalizacdo, apresentando a sua agenda aos decisores politicos e outros stakeholders
mediante agendamento de vdrias reunides:

o0 d) Regulamentacéo da Carta para a Participacdo Piblica em Saude;
o0 b) Estatuto do Cuidador Informal;
o c) Estatuto do Doente Crénico;

o d) Partilha de dados em Saude.

3) CAPACITAGCAO E COESAO ASSOCIATIVAS

e Promover a capacitagdo das associagdes através de um conjunto de ag¢des/sessdes
informativas a realizar durante o ano, realizadas em parceria com diversas entidades, sobre
vdrios temas prioritdrios transversais para as pessods que vivem com doenga e respetivas
organizagdes;

e Auscultar as associadas da Plataforma de forma mais regular, para que a Dire¢do possa
delinear uma estratégia que vd ao encontro das necessidades e preocupacdes de cada uma
das nossas associadas, sempre com a ambicdo de se construir um caminho comum de unido,
didlogo, forca e representatividade das associadas;

e Dinamizar campanhas para integragdo de novas associadas na Plataforma (alcancar as 75
associadas em 2024) e reforgar a comunicagdo com a rede de associadas;

e Promover a cria¢do de grupos de trabalho teméticos que possam funcionar como espagos de

reflexdo e debate interno, por exemplo, em matérias de promo¢do da saiude e prevengéo da

doenga;
e Reforgar o papel dos ESPACOS SAUDE EM DIALOGO (Lisboa, Faro):

> ESPACO SAUDE EM DIALOGO DE LISBOA
» Dinamizar o ESD Lisboa enquanto espaco de coworking, com salas de
reunido/formagdio e equipamentos de suporte para utilizagdo pelas associadas,

contribuindo para a capacitagdo das associagdes, para a sua autonomiq,
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sustentabilidade, enquanto se promove o trabalho em rede/colaborativo e se fomenta
o espirito de partilha e solidariedade;

» Reforgar a dinamizagdo do servico de alojamento tempordrio para as associagdes da
Plataforma e respetivos associados:

" os associados (e seus acompanhantes — familiares e/ou cuidadores) podem
vtilizar o alojamento mediante reserva antecipada, sempre que tenham de se
deslocar a Lisboa por motivos médicos (consultas, exames, tratamentos), o que
permite reduzir os custos associados & estadia, contribuindo para a redugdo
das desigualdades no acesso aos cuidados de saide;

= o servico de alojamento tempordrio é ainda disponibilizado a dirigentes das
associagdes da Plataforma com morada ou sede fora de Lisboa, que podem
utilizar o servico de alojomento, mediante marcacdo prévia, sempre que
necessitem de se deslocar a uma reunido, congresso ou evento profissional.

> ESPAGCO SAUDE EM DIALOGO DE FARO: continuar a envolver as associadas da
Plataforma nas vdrias atividades dinamizadas neste espago, quer no &mbito da
continuacgdo do “Espaco Satde 360° Algarve”, quer no novo projeto “Saude Mental 360°

Algarve”.

4) LITERACIA EM SAUDE NA COMUNIDADE

Pretendemos reforgar o nosso contributo para a promogdo da literacia em sadde e autonomia do

cidaddo nas suas decisdes em saide, através:

Da organizagdo de, pelo menos, 12 sessdes informativas para a comunidade, envolvendo
associadas e profissionais de saide, que promovam a partilha de boas praticas e a aquisicdo
de novos conhecimentos que conduzam & autonomia de cada cidaddo, e que contribuam tanto
para a promogdo da sua sadde, como para uma melhor gestdo da doenga;

Do apoio & implementagéo e consecu¢do de projetos de promocgdo de literacia em sadde e de
prevencgdo da doenga e promogdo de comportamentos e estilos de vida sauddveis junto das
comunidades, principalmente das mais vulnerdveis [ex.: “Espago Saide 360° Algarve” e “Sadde

Mental 360° Algarve”].

ESPACO SAUDE 360° ALGARVE:

O "Espago Saude 360° Algarve” é um projeto de inovagdo social da Plataforma que resultou
da candidatura ao Programa Operacional Regional CRESC Algarve 2020.
Terminado em junho de 2023, o projeto impactou 827 utentes em 7 concelhos algarvios, tendo

sido estabelecidas 51 parcerias e realizadas 1800 atividades no terreno.
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Apds a divulgacdo do estudo de impacto, concluiu-se que o projeto atingiu as métricas a que
se propds, demonstrando gerar um incremento na qualidade de vida na generalidade dos
utentes intervencionados e em todos os momentos de avaliagdo.

Daqui se concluiu que estas iniciativas de promogdo da literacia em saidde, quando dinamizadas
de forma préxima junto de populagdes vulnerdveis, poderdo ser promotoras da qualidade de
vida dos participantes e contribuir para uma redugdo das desigualdades sociais e econémicas.
Assim, e para 2024, queremos continuar a percorrer este caminho da inovagdo social em sadde
assegurando, de forma sustentdvel, o apoio aos utentes que & estdo connosco e, ao mesmo
tempo, queremos crescer e causar impacto na vida de mais utentes de outros concelhos algarvios
e chegar a outros pontos do territério de baixa densidade populacional.

Queremos apostar na expansdo do projeto a nivel regional, introduzindo aspetos inovadores
e que possam robustecer a qualidade a sustentabilidade da iniciativa. A estratégia passard
pela candidatura a programas de financiamento e pela consolidagéo das parcerias jé
existentes e pelo estabelecimento de novas parcerias com possiveis investidores sociais da
regido algarvia. S6 assim, conseguiremos continuar a assegurar o sucesso da iniciativa e

contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagéo idosa vulneravel algarvia!

> “SAUDE MENTAL 360° ALGARVE"

Em agosto 2023 foi aprovado o novo projeto da Plataforma Sadde em Didlogo — “Saude
Mental 360° Algarve”, que resultou de uma candidatura & Fundagdo Belmiro de Azevedo, com
um financiamento de 75.063,87€.

A iniciativa pretende promover a saldde mental da comunidade idosa algarvia vulnerdvel,
através de um conjunto de atividades de prevengéo e intervengdo precoce em saltde mental e
que potenciem o envelhecimento sauddvel, com avaliagdo do impacto da intervengdo na
qualidade de vida e bem-estar mental de cada participante.

Paralelamente, a intervencdo pretende combater o isolamento social, promover a saide e
prevenir a doenga, favorecer o autocuidado, a incluséo e a justica social, mitigando a falta de
respostas sociais na drea da saide mental no Algarve.

A sua implementagdo iniciou-se em setembro de 2023 e o projeto tem uma duragéo de 18
meses (término: fevereiro de 2025), decorrendo nos concelhos de Faro, Loulé e Olhdo. A meta
serd impactar 200 idosos.

De acordo com o planeamento previsto para esta iniciativa, durante 2024 serdo realizadas as
vdrias atividades incluidas no programa de prevengdo e intervengdo precoce em saide mental,
atividades estas que serdo realizadas pela equipa e pelos prestadores afetos ao projeto, com

apoio das varias entidades parceiras.

Plataforma Saude em Didlogo - Associagédo para a Promocéo da Saude e Protec¢do na Doencga
Instituicdo Particular de Solidariedade Social | NIPC: 507 314 336
Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerque n° 3 - 1200-154 Lisboa 9/13



Saudeem

o 7
D,alogo PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO | 2024

5) TRABALHO EM REDE E GESTAO DE PARCERIAS

De forma a reforgar e expandir o trabalho em rede com o ecossistema da sadde/social, poder
local e comunidade, em 2024 a Plataforma ird reforgar as parcerias ja consolidadas e estabelecer

novas parcerias com outros players do setor:

e No dmbito do “Espago Saude 360° Algarve” e da sua replicagdio/expanséo regional através
de uma nova candidatura a financiamento em 2024, o objetivo passard por fortalecer as atuais
parcerias e estabelecer novas parcerias que possam assegurar a continuidade e
sustentabilidade do projeto;

e Jd no &mbito do novo projeto “Saude Mental 360° Algarve”, serdo também estabelecidas
novas parcerias com entidades locais da drea social, drea da saidde e poder local de forma a
assegurar a execucdo e a sustentabilidade do projeto até fevereiro de 2025;

e Serd importante reforgar as parcerias com organizagdes na drea da sadde /defesa dos direitos
das pessoas que vivem com doenga, tanto a nivel nacional, como internacional, e divulgagdo
das oportunidades que as parcerias e os protocolos jd estabelecidos representam para as
associadas da Plataforma;

e Em 2024, a Plataforma manterd a sua presenga nas instituicdes/associagdes: Associagdo
Dignitude, Confederagéio Portuguesa de Voluntariado, Internacional Alliance of Patient’
Organizations (IAPO); Instituto de Sadde Baseada na Evidéncia (ISBE);

Iremos reforgar as parcerias estabelecidas mais recentemente, nomeadamente com a Fundagdo
Champalimaud , ISCTE Sadde - Instituto Universitdrio de Lisboa e, mais recentemente, com a
Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa;

e Em 2024, pretendemos ainda estabelecer novas parcerias/protocolos com outras organizagdes

da saide, a nivel publico ou privado; academia; centros de investiga¢do, de forma a dar a

conhecer o trabalho da Plataforma e das suas associadas e a potenciar novas colaborages.

6) SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade da Plataforma Sadde em Didlogo é um dos principios fundamentais que ird

continuar a nortear o plano de atividades da instituicdo em 2024.

A estratégia de angariagéo de fundos definida estd assente na identificagdo das varias
oportunidades/linhas de financiamento existentes e potenciais parceiros locais/investidores
sociais, quer para assegurar a continuidade de projetos no terreno e respetiva expansdo, como

por exemplo, o projeto “Espago Sadde 360° Algarve™.
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Para além disso, a sustentabilidade da instituicdio passard também por uma estratégia de

financiamento para apoiar a realizagdo dos diversos eventos institucionais da Plataforma ao

longo do ano (sessdes de capacitagdio, conferéncia anual, Féruns, etc) e para potenciar /incrementar

as valéncias do Espago Saude em Didlogo de Lisboa.

7) COMUNICACAO

O plano de comunicagdio para 2024 estd alicergcado em cinco objetivos principais:

reforgar o posicionamento e a visibilidade institucional da Plataforma enquanto
representante formal e efetivo das associacdes de doentes e utentes de salde e parceiro
indispensdvel na definicdo e implementacdo das politicas publicas de sadde, quer junto do
poder politico, parceiros do sistema e sociedade civil;

divulgar o impacto da iniciativa social — “Espagco Salde 360° Algarve’: divulgar
publicamente o estudo de avaliagcdo de impacto social do projeto Espagco Saude 360° Algarve,
junto da opinido publica, parceiros, investidores sociais, decisores politicos;

divulgar o novo projeto ’Saude Mental 360° Algarve™ e das atividades associadas, junto de
parceiros locais e opinido publica;

reforcar a comunicagédo da Plataforma internamente, junto das associadas.

Este plano de comunicacdo assenta:

" no agendamento de reunides com decisores politicos, stakeholders e representantes da
sociedade civil para apresentacdo das prioridades estratégicas da instituicéio e projetos
de inovagéo social, bem como outros temas/preocupagdes para as pessoas que vivem com
doenga e utentes de saide;

" no reforco das parcerias com o6rgédos de comunica¢do generalistas ou especificos da
area da sadde no sentido de promover temas relevantes para as pessoas que vivem com
doenga e utentes de saide no dmbito das prioridades definidas para a Plataforma;

= elaboragdo de um plano de comunicagdo nacional/regional com o objetivo de continuar
a divulgar o impacto da iniciativa social — “Espago Sadde 360° Algarve’, bem como o
novo projeto ""Saude Mental 360° Algarve”, junto da sociedade, parceiros, investidores
sociais, decisores politicos, de forma a criar condi¢ées para a consolidacdo dos projetos e
a sua expansdo a outros concelhos algarvios;

" no reforgo da comunicagéio com todas as associadas (potenciais ou efetivas) sobre a
Plataforma, as suas atividades e os beneficios a que tém acesso;

= no reforgo da coesdio associativa - através da continvidade da rubrica — “Plataforma em

Rede — conheca as nossas associadas’’, ou da rubrica em parceria com a revista Sadda: “'Bl
!
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das associagées da Plataforma’ (rubrica mensal que pretende dar a conhecer ao puiblico
em geral cada uma das associagdes que integram a Plataforma);

®= no reforgo da comunicagdo com as associadas e outros parceiros através:
- da gestdo e atualizagdo regular do site institucional da Plataforma sadde em Dialogo
e dos sites dos projetos “Espaco Saude 360° Algarve’ e "Saude Mental 360° Algarve’’;
- da divulgacdo da newsletter trimestral;
- do refor¢o da presenca da Plataforma nas redes sociais (Facebook e Linkedin);

®* na divulgagdo da nova imagem grafica para a Plataforma como forma de reforgar a
imagem e o posicionamento da instituic@io junto dos parceiros do sistema e de promover os

lagos de proximidade entre as associadas e a Plataforma.
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ORCAMENTO 2024

. Real Orgamento Projecao Orgamento
Rendimentos e Gastos
2022 2023 2023 2024

Vendas e servigos prestados 0,0 0,0 0,0 0,0
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 181,4 156,4 117,3 163,4
Fornecimentos e Servigos externos -115,0 -73,6 -49,0 -86,4
Gastos com o pessoal -65,7 -79,0 -63,2 -73,0
Outros gastos e perdas -0,2 -0,1 -0,1 -0,2
Resultad tesded iacbes, gastos d

.esu .al o antes ; e depreciacbes, gastos de 0,6 38 51 38
financiamento e impostos
Gastos./re\iersoes de depreciagdo e de 02 0,0 02 02
amortizagdo
Resultad ional (antes d tos d

.esu .a o operat.:lona (antes de gastos de 0,4 3,8 4,9 3,6
financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,0 0,0 0,0 0,0
Juros e gastos similares suportados 0,0 0,0 0,0 0,0
Resultado antes de impostos 0,4 3,8 4,9 3,6
Imposto sobre o rendimento do periodo -0,3 0,0 -0,1 0,0
Resultado Liquido do Periodo 0,1 3,8 4,8 3,6

Nota: Os valores apresentados encontram-se expressos em milhares de euros.

A Diregdo:

Assinado por: MARIA DO ROSARIO PEREIRA
PARREIRA ZINCKE DOS REIS

Num. de Identificagdo: 06165000

Data: 2023.10.30 16:32:09+00'00'

Assinado por: Maria da
Conceicdo Barbosa Gomes Bravo
Martins

Identificacdo: BIO2175920

Data: 2023-11-06 as 22:19:07

E CHAVE MOVEL Assinado por: Jaime Franco Melancia
o000 Num. de Identificagao: 04551609
Data: 2023.11.08 17:03:35+00'00'

Assinado por: Ana Isabel da Silva Miragaia
Tenreiro Fernandes

Num. de Identificacdo: 08177815
Data: 2023.10.31 21:08:31 +0000 CHAVE MéVEL
o0 00

E CHAVE MOVEL
[ N N N )
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