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Em conformidade com as disposicoes legais e estatutdrias, a Direcdo da Associacdo Plataforma

Satde em Dialogo submete a apreciagcdo da Assembleia Geral de Associados o presente

documento contendo o Plano de Atividades e Orcamento relativos ao exercicio de 2026.

INTRODUGAO

O Plano de Atividades proposto para 2026 segue uma linha de continuidade com o programa
eleitoral apresentado pelos atuais corpos sociais da instituicao, bem como com a estratégia definida
para o atual mandato, isto é: contribuir para a promocao e defesa dos interesses, direitos e deveres
das pessoas que vivem com doenga, utentes de saude e cuidadores; reforcar a missao da
Plataforma Saude em Didlogo enquanto principal entidade representante das pessoas que vivem
com doenca e utentes de satde, e enquanto parceiro indispensavel na defini¢cao e implementacao
das politicas de satde ou com implicacdes na saude, dialogando e cooperando com os diferentes
parceiros do sistema social/salide; promover a capacitacdo e a coesao associativas de forma a
contribuir para a sustentabilidade e para a autonomia das organizagdes associadas; promover o

trabalho em rede com parceiros e associadas, e assegurar a sustentabilidade da organizacao.

2025 foi um ano de consolidacdo da presenca politico-institucional da Plataforma Satde em

Dialogo, marcado por varias presengas em eventos institucionais e em diversos grupos de trabalho.

Em 2026, queremos reforcar a presenca institucional da Plataforma Saude em Dialogo nos
processos de decisdo com impacto direto ou indireto na satde dos cidadaos/pessoas que vivem
com doenga e consolidar as relagcGes de parceria estabelecidas com vérias entidades com as quais
interagimos em 2025: autoridades de salde, organizacdes publicas e privadas da salide, indlstria
farmacéutica e academia, com vista a concretizagao de objetivos comuns em torno de temas
prioritdrios da agenda da saude dos cidadaos, bem como com vista a participacdo efetiva dos

cidadaos nas politicas de salde e a capacitacao das associadas.

Queremos continuar a alargar a rede de associadas que representamos e a reforcar a coesao
associativa. Com a realizacdo da campanha de auscultagao as nossas associadas, no primeiro
semestre de 2025, percebemos melhor as suas necessidades, preocupacdes e prioridades, a que

tentaremos responder e incorporar neste plano de atividades.
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2026 serd também um ano de redobrada presenga na comunidade algarvia, tendo dois projetos a
decorrer em simultdneo: o projeto “Satde Mensal 360° Algarve”, resultante de uma candidatura de
continuidade a Fundac¢io Belmiro de Azevedo (apds o término da primeira fase, em fevereiro de

2025), e aversdo 2.0 do projeto “Espaco Salde 360° Algarve”, apoiado pelo Portugal 2030.

Apos o término da primeira fase do projeto “Satde Mental 360° Algarve”, que resultou da aprovacgéo
de uma candidatura a Fundacao Belmiro de Azevedo e contou com o apoio de trés Municipios (Loulé,
Faro e Othdo), com o objetivo de promover a satde mental da comunidade idosa vulneravel, foi
realizada uma segunda candidatura, de continuidade, a Fundagao Belmiro de Azevedo, que agrega
como investidores sociais 0s municipios de Loulé, Monchique e Tavira, onde iremos intervir até

outubro de 2026.

Relativamente ao Espaco Satide 360° Algarve, e na sequéncia da candidatura realizada em 2024 ao
Portugal 2030, o projeto principiou as suas atividades em margo de 2025, com fim previsto para
marco de 2028. O objetivo é continuar a promover a literacia em satde da populacdo idosa
vulneravel e, a0 mesmo tempo, assegurar a inclusdo de um eixo muito relevante - a promogao da
saude mental - que se junta aos trés eixos de intervencao ja definidos anteriormente: Promocao da
salde e prevencado da doenga; Navegacao no sistema de salde; Gestdo da doenca crdnica. O
objetivo é impactar 500 participantes e assegurar um aumento de 10% nos niveis de literacia em

satide e no bem-estar mental dos idosos, durante os trés anos de intervencao.

Em 2026, queremos reforgar a nossa contribuigdo no &mbito da promocao da literacia em satide, da
autonomia/capacitagdo, e do bem-estar mental da comunidade idosa vulneravel que apoiamos,
continuando a trabalhar no terreno para concretizar os objetivos a que nos propusemos, e
continuarmos a merecer a confianca dos cidadaos e das entidades parceiras e financiadoras que

tém feito connosco este caminho rumo a comunidades mais felizes e saudaveis!

Plataforma Salde em Dialogo - Associacao para a Promogao da Salde e Protecdo na Doenga
Instituigao Particular de Solidariedade Social { NIPC: 507 314 336
Rua Dr. Luis de Almeida e Albuguergue n® 3 - 1200-154 Lisboa 3/18

% L

:
v



Saude em

. r
D,alogo PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO | 2026

PLANO DE ATIVIDADES

1) DEFESA DOS DIREITOS DAS PESSOAS QUE VIVEM COM DOENGA, UTENTES DE SAUDE
E CUIDADORES

A Plataforma Satide em Dialogo continuara a ser uma voz ativa na promocao e defesa dos direitos

das pessoas que vivem com doenga, utentes de satide e respetivos cuidadores, junto dos decisores

politicos, focando-se nos diversos temas prioritarios da sua agenda, como sejam:

REGISTO DE SAUDE ELETRONICO (RSE): a criagdo de um registo digital tinico, com os dados de
saude que permitira a cada utente ter acesso ao seu historial clinico e 0 acompanha ao longo do
sistema de salde, é uma ambi¢ao dos utentes, mas também dos profissionais de saude. A
centralizagao da informacéo de toda a populagdo num dnico banco de dados tem vantagens
inegaveis para guem circula entre as vdrias unidades de cuidados de saude (hospitais, centros
de salde, clinicas, farmdcias). As vantagens estendem-se a criagdo de um registo de dados
valioso para gerar evidénciaem satide e a poupanca de custos e recursos, ao evitar a duplicagao
de exames e tratamentos.

Em julho de 2025, a Plataforma Saude em Didlogo recebeu um convite dos SPMS para integrar o
Grupo de Trabalho Interdisciplinar responsavel pelo acompanhamento da implementacao do
Registo de Satde Eletrénico Unico (Despacho n.° 3030/2025). Com este enquadramento, a
Plataforma compromete-se a participar de forma ativa e colaborativa, levando a voz das
associagoes de doentes e promovendo solugdes que reforcem a acessibilidade, a transparéncia

e a qualidade da informagao em saude.

ACESSO AO MEDICAMENTO:

a) ACESSO DE PROXIMIDADE A MEDICAMENTOS HOSPITALARES

O regime de dispensa de medicamentos em proximidade, criado pelo Decreto-Lei n.°
138/2023, de 29 de dezembro, veio introduzir uma mudanca estrutural no acesso dos
cidaddos a terapéutica, permitindo que determinados medicamentos possam ser
dispensados em locais mais proximos da residéncia ou do trabatho, nomeadamente nas

farmacias comunitrias, como alternativa a sua obtencdo exclusiva nos servigos
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farmacéuticos hospitalares. Esta medida representa um avanco significativo em termos de C)f/
comodidade, adesdo a terapéutica, equidade no acesso e ganhos em satde. 97
Em 2024, a Portaria n.° 106/2024/1, de 14 de mar¢o, veio regulamentar a aplicacdo do

Decreto-Lei, garantindo maior uniformizacao e equidade na implementacao do regime nas

unidades hospitalares do SNS. Mais tarde, através do Despacho n.° 10110/2024, foi

publicada a lista de medicamentos abrangidos, que inclui ja diversos grupos terapéuticos e

patologias, traduzindo um compromisso com a melhoria da acessibilidade e com a

descentralizacdo dos cuidados de salde.

Apesar dos progressos alcancados, subsiste margem para alargar o regime, quer através da
inclusdo de novos medicamentos, quer de produtos de saude, cuja disponibilizacdo em
proximidade se revela essencial para muitas condi¢des clinicas, garantindo sempre a

comparticipacao adequada.

Em 2026, a Plataforma Saude em Didlogo manterd o seu acompanhamento ativo deste
tema, defendendo os principios que devem sustentar este modelo: o respeito pelas
escolhas e preferéncias de cada cidadao; a rastreabilidade e seguranca de todo o processo
e o envolvimento efetivo dos cidadaos e das associacoes que os representam em todas as
etapas —da defini¢do a implementagao, monitorizagao e avaliagdo. SO assim sera possivel
consolidar um regime que responda, de forma inclusiva e equitativa, as necessidades em

salide da populagao.
b) ACESSO A MEDICAMENTOS INOVADORES:

Ainovacao terapéutica continua a ser um dos principais motores da melhoria da qualidade
de vida e da esperanca de vida dos cidadaos, abrindo novas perspetivas no tratamento de
maltiplas doencas, incluindo as oncoldgicas e raras. No entanto, o acesso a estas
terapéuticas em Portugal mantém desafios significativos, que frequentemente colocam os

cidadédos em situacdes de iniquidade face a outros contextos europeus.

A experiéncia da pandemia demonstrou que, em cenarios de necessidade urgente, é
possivel assegurar um acesso rapido, equitativo e coordenado a inovagédo terapéutica -
como se verificou com as vacinas contra a COVID-19. Importa agora transformar esse
exemplo em boas praticas permanentes, que permitam ultrapassar as barreiras atuais e

garantir um sistema mais agil, transparente e centrado nas pessoas.
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Neste processo, é fundamental reconhecer o papel insubstituivel das pessoas que vivem O
com doenca. Estas ndo sé sdo os destinatarios finais das tecnologias de salide, como detém /
conhecimento Unico sobre o impacto real dos tratamentos no seu quotidiano, constituindo

um contributo imprescindivel para decisées mais informadas, justas e sustentadas.

Nos Gltimos dois anos (2024 e 2025), a Plataforma Salide em Didlogo promoveu, em
parceria com a AstraZeneca, as duas primeiras edigdes das /nnovation Talks, um espacgo de
debate alargado sobre a avaliagdo de tecnologias de salide em Portugal, o envolvimento dos

doentes neste processo e os desafios decorrentes do novo regulamento europeu.

Em 2026, a Plataforma continuara a acompanhar de perto este tema, com trés prioridades
centrais: reforgar a participagcao efetiva das pessoas com doenga em todas as etapas da
avaliacao de novas tecnologias de saude; defender a presenca das Associacdes de Doentes
na Comissao de Avaliacao de Tecnologias de Salde (CATS) do INFARMED e promover maior
comunicacao, transparéncia e dialogo entre todos os agentes do setor. S6 desta forma serd
possivel construir um processo de avaliagdo mais agil, inclusivo e alinhado com as

necessidades reais dos cidadaos.

+ ESTATUTO DO DOENTE CRONICO: Cerca de quatro milhdes de portugueses vivem com pelo
menos uma doenga cronica, uma proporgao superior a média da Unido Europeia (36%), sendo
a prevaléncia particularmente elevada entre os adultos com menores rendimentos (OCDE). A
doencga cronica representa um dos maiores desafios de salde publica do século XXI, com
impacto significativo na qualidade de vida dos doentes e das suas familias, bem como nos
custos diretos e indiretos para o Servi¢o Nacional de Satide. A Plataforma Satide em Didlogo tem
vindo a defender, de forma consistente, a criagcdo de um Estatuto Juridico do Doente Croénico
que garanta igualdade de direitos, equidade no acesso aos cuidados e uma melhor articulagao

entre os diferentes niveis de presta¢ao de cuidados de salde.

Em outubro de 2025, foi publicado o Despacho n.° 11649/2025, que determina a constituicio
de um grupo de trabalho para a analise e proposta de medidas no dmbito da prevencao e
gestao da doenca crénica. Este grupo terd como missdo avaliar as estratégias existentes,
identificar constrangimentos e propor solugdes concretas. A Plataforma Salide em Didlogo ja se

candidatou formalmente a integrar este grupo de trabalho, reforgando o seu compromisso com
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a defesa dos direitos das pessoas com doenca cronica e com a promog¢ao de politicas publicas

b

mais justas e inclusivas.

Em 2026, a Plataforma continuard a acompanhar de perto os trabalhos deste grupo,
contribuindo ativamente para a definicdo de medidas gue assegurem que todas as doencas
crénicas recebem um tratamento equitativo e que se eliminam as iniquidades de acesso

associadas ao tipo de patologia.

«  PARTICIPAGAO PUBLICA EM SAUDE: A Carta para a Participacdo Publica em Satide (Lei n.°
108/2019, de 9 de setembro) materializou a vontade de estabelecer principios orientadores da
participaco publica em satide, de propor formas e mecanismos de envolvimento dos cidados
nos processos de tomada de decisdo em saude, e ainda de consensualizar critérios de

elegibilidade para a representacio dos cidaddos nesses processos.

E premente a regulamentacao da Carta para a Participacao Publica em Satde, em particular, a
sua implementacgdo nas vérias instituicdes do Ministério da Sadde e do SNS, algo que as
associag6es de utentes e pessoas que vivem com doenca continuam a aguardar com muita

expectativa desde 2019.

Em 2026, e na sequéncia do grupo de trabalho, iniciado em 2025, para constituir uma proposta
de regulamentagao da Carta para a Participacao Piiblica em Savide, a Plataforma Salide em
Didlogo continuard a acompanhar este tema para assegurar a participagdo efetiva dos
cidadaos/pessoas que vivem com doenga nos processos de decisdo em salde, enquanto direito

consagrado na Lei.

*  PARTICIPAGAO DAS PESSOAS QUE VIVEM COM DOENCA NA INVESTIGAGAO: A participacao
ativa das pessoas que vivemn com doenga em todo o0 processo de investigacao clinica é um fator
chave para o sucesso da investigagao de novos tratamentos, dado que conduz a um maior
impacto dos resultados em ciéncia e a uma maior eficacia e transparéncia de todo o processo
de investigacao, uma vez que é centrado nas necessidades das pessoas com doenga, reais
beneficidrias de todo o processo. Porém, a realidade é que as pessoas gue vivem com doenca
continuam a estar muito afastadas da investigacao de novos tratamentos apesar de serem

pecas fundamentais para se alcancarem os melhores resultados.
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Se, porum lado, falta promover este dialogo aberto entre investigadores, indUstria farmacéutica
e cidadaos, quebrando barreiras entre organizagfes, por outro, continua a existir algum
desconhecimento acerca dos processos de investigacao clinica por parte dos cidadaos, o que
motiva uma desconfian¢a e uma inseguranga parte a parte.

E, por isso, importante que se invista mais na capacitacdo dos cidadaos, nomeadamente, na
disseminagdo de conhecimento na &area da investigacao clinica, para que estes possam
colaborar de forma mais efetiva e informada em todo o processo. Este é também um designio

para 2026.

e LITERACIA EM SAUDE: Em 2026, a Plataforma Satde em Dialogo vai continuar a apostar na
promocgé&o da literacia em salide como ferramenta de promog¢ao da qualidade de vida e da
equidade em salde de cada cidadao e comunidades, principalmente as mais vutneraveis,
enquanto motor de um desenvolvimento sustentavel.

E importante, ainda, continuar a avaliar o impacto e a eficacia dos projetos na comunidade, de
forma a perceber se estamos a comunicar e a intervir da forma mais eficiente e eficaz junto dos

cidadaos.

e ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL: A regulamentacao do Estatuto do Cuidador Informal foi
promulgada em janeiro de 2022, tendo sido estabelecidos os termos e as condicdes do
reconhecimento do estatuto do cuidador informal bem como as medidas de apoio aos
cuidadores informais e as pessoas cuidadas, contudo, ha ainda aspetos do estatuto que
continuam a precisar de regulamentacao ou de uma revisao, como algumas medidas de apoio
ao cuidador informal, os direitos laborais dos cuidadores informais nao principais, ou a
necessidade de alargamento do reconhecimento do estatuto de cuidador informal. Por isso
mesmo, a Plataforma ird continuar a monitorizar e a acompanhar a implementacao deste

Estatuto, intervindo junto da tutela sempre que necessario.

2) REPRESENTATIVIDADE E PARTICIPAGAO NAS POLITICAS DE SAUDE

e REFORGAR A PARTICIPAGAO DAS PESSOAS QUE VIVEM COM DOENGA E DOS UTENTES DE
SAUDE EM TODAS AS FASES DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE - DESDE O DEBATE, A

Plataforma Salde em Didlogo - Associacdo para a Promocao da Sadde e Prote¢do na Doenca
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DEFINIGAO, IMPLEMENTAGAO E AVALIAGAO. A Plataforma Salde em Dialogo assume este
COmMpromisso e ja marca presencga em diversas iniciativas, nomeadamente:
» Comissao de Acompanhamento de Gestdo da Disponibilidade de Medicamentos e
Projeto INCLUIR, do INFARMED;

» Grupos de Trabalho no ambito dos Servigos Partilhados do Ministério da Saiide;

\4

Conselho Local de Satide Mental do Centro Hospitalar Universitario Sao Joao;

Y

Comissao Nacional para a Humanizagao dos Cuidados de Salde no Servigco Nacional
de Salde e outras Comissdes criadas no ambito da Direcao Executiva do SNS;

Varias iniciativas da Escola Nacional de Saitide Piiblica (ENSP);

Consetho Consultivo da Entidade Reguladora da Satde;

Convencgao Nacional da Satde;

Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais;

Projeto IMPULSO (Administracao Central do Sistema de Salide);

YV V V V V¥V V

Grupo Consultivo do Estudo PaRIS em Portugal (OCDE/DGS).

e REFORCAR O AGENDAMENTO DE REUNIOES COM DECISORES POLITICOS, STAKEHOLDERS E
OUTROS REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL para apresentacdo das prioridades
estratégicas e projetos institucionais/comunitdrios da Plataforma Satide em Didlogo, bem como

outros temas/preocupacdes para as pessoas que vivem com doenca e utentes de salide;

e CONFERENCIA ANUAL DA PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO: manter a realizagdo deste
evento com grande relevancia politica e institucional para a Plataforma e para suas associadas,
e que corresponde a um momento de reflexdo publica entre associacdes, parceiros e decisores
politicos sobre os desafios e as preocupagdes com que cidadios e pessoas que vivem com

doenca se deparam no contexto atual;

o ORGANIZAGAO DE INICIATIVAS DE CAPACITAGAO TECNICO-CIENTIFICA DAS ASSOCIADAS
E/OU DE REFLEXAO POLITICA/INSTITUCIONAL: Prosseguir com a organiza¢ao conjunta, com
parceiros do setor e varios stakeholders, de Sessdes informativas/Webinares/Féruns que
promovam a discussao de temas-chave para as pessoas que vivem com doenca e utentes de
salide e que promovam e reforcem o envolvimento dos diferentes parceiros (inddstria

farmacéutica, decisores politicos, sociedades cientificas, sociedade civil, academia, etc.).

Plataforma Satde em Dialogo - Associagdo para a Promocéc da Salide e Protecdo na Doencga
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Para 2026, esta prevista a realizacao de, pelo menos, trés iniciativas/sessdes dedicadas a
debater temas estratégicos, em parceria com entidades externas - ex.: Acesso a medicamentos
inovadores; Avaliacdo de Tecnologias de Saude; Participacao das pessoas que vivem com

doenca na investigacao, etc.

Estd também prevista a continuacao da parceria com a Escola de Pés-graduacio em Salde e
Gestao da ANF, no podcast/videocast “Sem Preconceito”: um ciclo de webinares tematicos
para as farmdcias, dedicados as patologias cujo tratamento implique medicamentos
integrados na lista de medicamentos de dispensa em proximidade (ex.: doencas oncoldgicas,
HIV, esclerose multipla, doenca inflamatéria intestinal, etc.). Os convidados principais sio os
proprios representantes das associacdes de pessoas que vivem com doenca e, na sequéncia
do que foi feito ainda em 2025, procurar-se-a dar destaque a doengas com representacao

associativa na Plataforma Salde em Dialogo.

3) CAPACITAGAO E COESAO ASSOCIATIVAS

CAMPANHA DE PROXIMIDADE “+SAUDE EM DIALOGO”: foi realizado um inquérito de
auscultacao, entre fevereiro e margo de 2025, com uma taxa de resposta de 55%. Os resultados
revelaram que o0s recursos humanos e a autonomia financeira sao os maiores desafios das
associacfes e a literacia em saiide e o financiamento das associagoes foram, ainda,
destacados como temas de interesse a serem abordados pela Plataforma Satde em Didlogo.

Considerando isto, e para procurar dar resposta a alguns dos desafios que as associadas
revelaram sentir, a Plataforma Salide em Dialogo refletira nas necessidades mais mencionadas
pelas associadas e delineard uma estratégia especifica para perceber que tipo de apoio podera
ser disponibilizado. Da mesma forma, a Plataforma Satide em Dialogo tera em conta os temas

de maior interesse para as suas associadas, para o planeamento das suas proximas iniciativas.

CAPACITACAO DAS ASSOCIAGOES:
» Promover agdes/sessdes informativas ao longo do ano, realizadas em parceria com
diversas entidades ou convidando as proprias associacées a falarem dos temas que
mais as preocupam e partilhando boas praticas (ex.. angariacao de fundos,

comunicacao, gestao de recursos humanos, etc.);

Plataforma Salide em Didlogo - Associagde para a Promogéo da Satide e Protecdo na Doenga
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» Promover a criacdo de grupos de trabalho tematicos que possam funcionar como
espacos de reflexao e debate interno, por exemplo, em matérias de promogao da satde :\’( )
e prevengao da doenga ou regulamentacao da carta para a participacéo publica em

saulde.

o INTEGRACAO DE NOVAS ASSOCIAGOES E CONSOLIDAR A RELAGAO COM AS ATUAIS
ASSOCIADAS;

e PRESENCA NA EXPOFARMA: Manter a presenga de um stand da Plataforma Saiide em Dialogo
neste evento, assegurando a sua dinamizacgao através das suas associadas - dando a conhecer
a sua atividade, estabelecendo e reforcando contactos e partilhando ideias e projetos
inovadores na area da salide, assim como para reforcar lacos com as outras associadas e a

equipa da Plataforma Saude em Dialogo.

e REFORGAR O PAPEL DOS ESPAGOS SAUDE EM DIALOGO (Lishoa, Faro):

> ESPAGO SAUDE EM DIALOGO DE LISBOA
o Continuar a promover o ESD Lisboa enquanto espaco de coworking, com salas de
reunido/formacao e equipamentos de suporte para utilizagdo pelas associadas,
contribuindo para a capacitacdo das associadas, para a sua autonomia,
sustentabilidade, enquanto se promove o trabalho em rede/colaborativo e se fomenta
0 espirito de partitha e solidariedade;
o Continuar a dinamizar o servico de alojamento tempordario do ESD Lisboa para as
associagOes e respetivos associados:
= 0s associados (e seus acompanhantes - familiares e/ou cuidadores) podem
utilizar o alojamento mediante reserva antecipada, sempre que tenham de se
deslocar a Lishoa por motivos médicos (consultas, exames, tratamentos), o
gue permite reduzir os custos associados a estadia, contribuindo para a
reducdo das desigualdades no acesso aos cuidados de salide;
= 0 senigo de alojamento tempordrio é ainda disponibilizado a dirigentes das

associagdes da Plataforma com morada ou sede fora de Lisboa, que podem
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utilizar o servico de alojamento, mediante marcagao prévia, sempre que

necessitem de se deslocar a uma reuniao, congresso ou evento profissional.
> ESPAGO SAUDE EM DIALOGO DE FARO: continuar a envolver as associadas da Plataforma
nas varias atividades dinamizadas neste espaco, no ambito da prossecugao do projeto

“Saude Mental 360° Algarve” e do projeto “Espaco Salde 360° Algarve 2.0”.

4) LITERACIA EM SAUDE NA COMUNIDADE

Pretendemos continuar a reforgar o nosso contributo para a promoc¢ao da literacia em satde,
autonomia e bem-estar mental dos cidadaos, em particular das comunidades mais vulneraveis,

através da implementacao/consecucdo dos seguintes projetos de inovagao social em satide:

o “SAUDE MENTAL 360° ALGARVE”:

Este projeto resultou da aprovagao de uma candidatura, em 2023, a Fundagdo Belmiro de
Azevedo e contou com o0 apoio financeiro e logisticos de trés Municipios: Loulé, Faro e Olhdo. A
sua implementaco iniciou-se em setembro de 2023 e terminou em fevereiro de 2025, tendo a

apresentacao do estudo de impacto sido realizada em Faro, em abril de 2025.

O projeto impactou 274 utentes nos trés concelhos algarvios e o estudo de avaliacdo de
impacto, realizado pela Escola Nacional de Saiide Piblica, revelou que o projeto resultou num
aumento mediano de 6,8% na qualidade de vida, e um aumento médio de 9,6% no bem-estar
mental dos participantes. Tendo em conta os resultados favoraveis e o interesse de ambas as
partes em continuar com o projeto, a equipa submeteu a Fundagao Belmiro de Azevedo uma
candidatura de continuidade, que foi aprovada. Posto isto, teve inicio em 01 de abril de 2025 a
segunda fase, que tem a duragio prevista de dezoito meses e que agrega como investidores
sociais 0s municipios de Loulé, Monchique e Tavira, onde iremos intervir até 30 de setembro de

2026.

O objetivo desta nova fase é impactar 200 novos utentes, alargando a intervengdo no concelho

de Loulé e estendendo-a aos concelhos de Monchigue e de Tavira.

Plataforma Satde em Didlogo - Associagdo para a Promogao da Sa(de e Protegdo na Doenga
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ESPAGO SAUDE 360° ALGARVE 2.0 (ES360° ALGARVE 2.0):

O ES360° ALGARVE 2.0 é o novo projeto de inovagao social da Plataforma Satide em Didlogo
que resultou da candidatura as Parcerias para a Inovacdo Social do Portugal 2030, em 2024, e

que decorrerd entre marco de 2025 e margo de 2028.

ENQUADRAMENTO DA INTERVENGAO:

> Resultados relevantes do 1° projeto de inovagdo social (ES360° ALGARVE), e a
evidéncia de que a promocao da literacia em salde, através desta abordagem
individualizada e de proximidade, € moduladora da qualidade de vida desta populagéo

vulneravel;

» Feedback muito positivo dos parceiros locais dos varios setores ao reconhecerem a
importancia das atividades do projeto na promocdo de um envelhecimento ativo e

sauddvel;

> Elevadas expectativas dos parceiros e da comunidade relativamente 4 continuidade do

projeto no terreno;

» Identificacdo, no decorrer do primeiro projeto, de situacdes de risco acrescido de
doenga mental associado a isolamento social e solidao (e que tera sido agravado pela

pandemia e pelo contexto socioecondmico desfavoravel);

Concluimos que seria essencial desenhar um projeto que, por um lado, promovesse a literacia
em saude da populagdo idosa vulnerdvel e, simultaneamente, recorrendo a metodologia da
prescricéo social, contribuisse para a promocao do bem-estar mental mitigando um problema
de saude major da nossa sociedade, com elevado impacto social e econémico - a doenca

mental.

Esta nova versao (2.0) do projeto ES360° ALGARVE visa, assim, dar continuidade a resolucdo de
um problema social com elevada prevaléncia nacional e regional - a iliteracia em salde, junto
da populacao idosa vulneravel da regido algarvia, propondo ainda uma inovacao incremental

~a inclusdo de uma intervencao ao nivel da promogédo da satide mental.

As atividades estardo, assim, divididas por 4 eixos de intervengdo: promocdo da satde e
prevencao da doenga, apoio a navegacao e referenciagao no sistema, gestao da doenca cronica

e promocéao da satide mental.

Plataforma Salde em Didlogo - Associacdo para a Promogao da Satde e Protegdo na Doenga
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Ainiciativa destina-se a cidad&os algarvios (com idade igual ou superior a 65 anos, escolaridade
igual ou inferior ao 92 ano e reformas inferiores ao ordenado minimo nacional), dos Municipios

de Faro, Loulé, Olhdo, Sao Bras de Alportel, Tavira, Vila do Bispo, Silves, Alcoutim e Portimao.

5) TRABALHO EM REDE E GESTAO DE PARCERIAS

De forma a reforgar e expandir o trabalho em rede com 0 ecossistema da salde/social, poder local
e comunidade, em 2026 a Plataforma Satde em Didlogo ird reforgar as parcerias ja consolidadas

e estabelecer novas parcerias com outros players do setor:

e No ambito projeto “Satide Mental 360° Algarve”, serdo estabelecidas novas parcerias com
entidades da area social, da 4rea da saude e poder local, de forma a assegurar o seu
alargamento no terreno, promovendo o bem-estar mental dos cidadaos idosos algarvios;

e No ambito do projeto “Espaco Satde 360° Algarve 2.0”, o objetivo passara por robustecer as
atuais parcerias e estabelecer novas parcerias que possam assegurar a sustentabilidade do
projeto e a execugdo das métricas previstas, assim como alargar a drea de atuacao do projeto
por mais concelhos algarvios;

e Serd importante estabelecer parcerias com organizagoes na drea da saude/defesa dos
direitos das pessoas que vivem com doenca, tanto a nivel nacional como internacional, e
divulgar as oportunidades que as parcerias/protocolos ja estabelecidos representam para as
associadas;

e A Plataforma Saude em Dialogo procurard reforcar as parcerias estabelecidas mais
recentemente, nomeadamente com a Escola Nacional de Satde Publica da Universidade Nova
de Lisboa, ISCTE Saude - Instituto Universitario de Lisboa e com algumas empresas da Industria
Farmacéutica;

e Pretendemos ainda estabelecer novas parcerias/protocolos com outras organizagdoes da
saude, a nivel piblico ou privado; academia; centros de investigacao, de forma a dar a conhecer
o trabalho da instituicdo e suas associadas, e a potenciar novas colaboracdes;

e Em 2026, a Plataforma manterd a sua presenca nas instituicdes/associaces: Associacao
Dignitude; Confederacdo Portuguesa de Voluntariado; Internacional Alliance of Patient’

Organizations (IAPO); Instituto de Satiide Baseada na Evidéncia (ISBE).
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6) CANDIDATURA AO PROGRAMA FOCUS

Em 2025, surgiu a oportunidade de a Plataforma Salde em Didlogo se candidatar ao Programa
Focus, da Gilead, um programa criado para apoiar o desenvolvimento e partilha de melhores

praticas no diagnostico de virus transmitidos pelo sangue (VIH, Hepatite B e Hepatite C).

Nesta candidatura pretende-se dinamizar um projeto-piloto de rastreio oportunista e gratuito ao
VIH, VHB e VHC em farmacias comunitarias, dirigido a pessoas com 18 ou mais anos, com
articulagdo garantida aos cuidados de salide. O projeto prevé a sua implementago durante um

ano nas ULS de Amadora/Sintra e de Loures-0Odivelas.

Um dos elementos inovadores desta proposta é a introducao da figura do patient navigator: um
recurso ativado sempre que exista um teste reativo, assegurando que o cidaddo é devidamente
encaminhado para teste confirmatério e, em caso de diagnostico positivo, para tratamento

atempado.

O projeto destaca igualmente o papel das associadas da Plataforma Saide em Didlogo com
intervencéo direta nesta drea — Associagcado Abraco, Liga Portuguesa Contra a Sida e Grupo de
Ativistas em Tratamentos (GAT) — e a parceria estratégica com a Associacdo Nacional das
Farmacias, entidade representativa da maioria das farmécias comunitarias em Portugal, ampliando

o alcance do rastreio a populagao em geral.

Embora a candidatura tenha sido submetida em 2025, serd em 2026 que a sua preparagao e
implementagao terdo lugar. Nesse contexto, a Plataforma Satdde em Didlogo assumira o papel de
ponto de articulacdo e didlogo entre as associacbes envolvidas e o0s restantes parceiros
operacionais, reforgando a sua posi¢do enquanto entidade agregadora e promotora de solugoes

inovadoras em satde publica.

Importa salientar que o projeto descrito no ambito da candidatura ao Programa Focus se encontra,
a data, em fase de preparagao, ndo sendo ainda possivel confirmar a sua aprovagio. Por esse
motivo, e em linha com o principio da prudéncia orcamental, o projeto ndo se encontra refletido no

orcamento previsional para 2026.

Caso a candidatura venha a ser aprovada, a sua execu¢ao nao implicara impacto nos resultados
orcamentais da Plataforma Salude em Dialogo, uma vez que as despesas associadas serao
integralmente suportadas pelo financiamento atribuido no ambito do programa, garantindo o

equilibrio financeiro e a sustentabilidade das restantes atividades previstas.

Plataforma Satde em Didlogo - Associacdo para a Promogao da Satide e Prote¢ao na Doenca
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7) SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

A sustentabilidade financeira da Plataforma Saude em Dialogo continuara a nortear a missdo da

Direc¢ao desta instituicao para 2026.

A estratégia de angariacdo de fundos delineada estd assente na identificacdo das varias

oportunidades/linhas de financiamento existentes e de potenciais parceiros locais/ investidores

sociais para, por exemplo, assegurar a continuidade e implementacdo de projetos no terreno e a

respetiva expansao.

Para além disso, a sustentabilidade da instituicdo passara também pela implementacdo de uma

estratégia de financiamento para a realizagdo de diversos eventos institucionais da Plataforma

Salde em Dialogo ao longo do ano (sessdes de capacitacao, conferéncia anual, Foruns, Conversas,

etc.) e para potenciar/incrementar as valéncias do Espaco Satde em Dialogo de Lisboa.

8) COMUNICAGAO

O plano de comunicagao para 2026 esta alicercado em trés objetivos principais:

Continuar a assegurar a visibilidade institucional/politica da Plataforma Satide em Dialogo
enquanto representante formal e efetiva das associagcdes de pessoas que vivem com doenca,
utentes e promotores de saude e parceiro indispensavel na definicdo e implementacdo das
politicas publicas de satde, quer junto do poder politico, parceiros do sistema e sociedade civil;
Divulgar o trabalho desenvolvido no terreno no ambito das iniciativas comunitarias de
inovacgao social em satide, bem como o seu impacto junto da comunidade:

> Divulgar o projeto “Saiide Mental 360° Algarve”, sobretudo junto dos novos

municipios de atuag¢ao (Monchique e Tavira), estabelecendo novas parcerias, e divulgar

0 conjunto de atividades associadas a esta segunda fase do projeto;

» Apostar na divulgagao do novo projeto “Espago Salde 360° Algarve 2.0” junto do

publico-alvo, investidores e parceiros locais, sobretudo no que concerne aos novos

municipios algarvios de intervencao, para a expansao do projeto.

Refor¢ar a comunicacao interna junto da rede de associadas.

ESTE PLANO DE COMUNICAGAO ASSENTA:

Plataforma Satde em Didlogo - Associacao para a Promaogao da Satide e Prote¢do na Doenga
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e No agendamento de reunides/audiéncias com decisores politicos, stakeholders e
representantes da sociedade civil para apresentacao das prioridades estratégicas da
instituicdo, bem como os projetos de inovagdo social em satide, e outros temas/preocupacoes
para as pessoas que vivem com doenca e utentes de salde;

e No reforco das parcerias com agéncias de comunicagao/érgdos de comunicagao
generalistas ou especificos da drea da satide, no sentido de promover temas relevantes para
as pessoas que vivem com doenga e utentes de satide no &mbito das prioridades definidas para
a Plataforma Saude em Dialogo;

e Elaboragdo de um plano de comunicagcao nacional/local com o objetivo de divulgar as
iniciativas locais de promog¢ao da literacia em satde/bem-estar mental - “Satide Mental 360°
Algarve” e “Espaco Saude 360° Algarve 2.0”, junto da sociedade, parceiros, investidores
sociais, decisores politicos, de forma a criar condigbes para a consolidacdo e
crescimento/expansao dos projetos;

e No reforco da comunicacao interna com as associacdes (potenciais ou efetivas), com
informacdo mais regular sobre a Plataforma Salide em Didlogo, as suas atividades e os
beneficios a que tém acesso por pertencerem a rede de associadas, a partir da criagcdo de um
canal unilateral de Whatsapp, onde a Plataforma Satide em Dialogo podera partilhar com as
suas associadas noticias relevantes, divulgar eventos externos, etc.;

e No refor¢o da coesdo associativa e promocdo do trabalho das associadas, através da
continuidade da rubrica “Plataforma em Rede — conhega as nossas associadas”, ou da rubrica
em parceria com a revista Sauda: “Bl das associagées da Plataforma” (rubrica mensal que
pretende dar a conhecer ao publico em geral cada uma das associacdes que integram a
Plataforma), entre outras colaboragoes;

e Norefor¢o da comunicacao com as associadas e outros parceiros através:

- da gestdo e atualizagao regular do site institucional da Plataforma satde em Diilogo e
dos sites dos projetos “Espaco Saiide 360° Algarve 2.0” e “Satide Mental 360° Algarve”;
- da publicacgdo e divulgacao da newsletter trimestral e newsletters pontuais;

- doreforgo da presencga da Plataforma nas redes sociais (Facebook, Instagram e LinkedIn);

e Implementar efetivamente a nova imagem grafica da Plataforma Salide em dialogo,
atualizando os materiais de comunicagdo fisicos/digitais da instituicao, e produzir algum
material de merchandising, de forma a divulgar/reforgar a nova imagem e o posicionamento da

instituicdo junto dos parceiros do sistema e associadas.
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ORCAMENTO 2026

Plataforma Saude em Dialogo Real Or¢amento Proj.Fecho Orgamento
Orcamento 2024 2025 2025 2026
Total de rendimentos operacionais 135,1 278,1 174,1 236,8
Fornecimentos e serv. externos -58,5 -153,4 -63,5 - -107,8
Gastos com pessoal -71,9 -116,0 -100,4 - -118,9
Outros gastos operacionais -0,4 -0,2 -0,4 - -0,2
Total de gastos operacionais -130,8 -269,6 -164,4 -226,9
Resultado operacional bruto 4,3 8,5 9,8 9,9
Depreciagdes e amortizagdes -0,1 - - - -
Resultado operacional 4,2 8,5 9,8 9,9
Resultado financeiro - - - -
Resultado antes de impostos 4,2 8,5 9,8 9,9
Imposto E z . =
Resultado liquido do exercicio 4,2 8,5 9,8 9,9
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