Saude em ﬁ SAUDE MENTAL

PROJETO “SAUDE MENTAL 360° ALGARVE”

ALGARVE

Setembro 2023 - Fevereiro 2025

OBJETIVOS

Promocao da saiide mental da comunidade idosa (> 65 anos) vulneravel, através de uma abordagem de proximidade, centrada
nas necessidades individuais, e assente em parcerias locais, mediante a realizacdo de atividades de capacitagdo e promogao do
envelhecimento saudavel e ativo, com foco na satide mental.

O projeto “Saiide
Mental 360° Algarve”

PROBLEMA SOCIAL configura-se como

(Aregido algarvia apresenta elevado indice de envelhecimento! e a maior taxa de risco de pobreza de Portugal Continentalz. gﬁﬁgﬁfgﬁg‘i{fﬁ
Os idosos mais vulneraveis (menor nivel educacional, baixo rendimento, reduzida literacia em satide) apresentam maior risco de
desenvolver problemas de saiide mental, sendo que a situacdo se agrava quando nao existem redes de apoio ou suportesocial.3
Para além da falta de respostas sociais para a populacdo idosa, a regiao algarvia é caracterizada por uma falta acentuada de
recursos de saiide, em particular na area da saiide mental.
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COMO FUNCIONA?
Avaliacaoinicial
individual Acompanhamento
[questionarios de individual de cada
qualidadedevidae cidadao
bem-estar mental]
ATIVIDADES

e Consultadiagnosticadesaude mental;

o Atendimentos psicossociais individuais;

o Sessoesde promocdo do autocuidadoe
desenvolvimento de competéncias socioemocionais;

Sessoes “Ponha asua Satde Mental em Dia”;

o

Sessoes eworkshops de Nutricao;

Sessoes de atividade fisica adaptada;

o Sessdes de estimulacdo cognitiva; Sessoes de yoga adaptado;

METODOLOGIA DE AVALIACAO CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES*
- - — ) ) olo)
Durag?o (jo projet(.). set.embro de 2023 a fevereiro de 2025 gig 274 utentes
Aavaliacdo do projeto integrou quatro componentes: @@ 80.2% frequentaram, pelo menos, 75% das atividades
o Analise do perfil dos participantes que integraram o projeto; }
« Avaliagio do bem-estar mental e da qualidade de vida - estudo @ 89.4% mulheres @ 69.6%escolaridadeatéao4°ano
quantitativo longitudinal prospetivo, do tipo pré e pés intervengdo; 4 = Utent 42% de Olhao
« Avaliagdo daimplementacao do projeto na perspetiva dos participantes- (17 481% com64-74anos  Tii o0 e POr § 39% delLoulé
0,
estudo qualitativo transversal descritivo; . ez LT
« Avaliacdo daimplementacao do projeto na perspetiva dos parceiros (7 48.5%viivos(as) % 62.4% pelo menos uma doenca
intervenientes - grupo focal. *Critérios de inclusdo: utentes com 65 ou mais anos, baixa escolaridade e condicdo
\_ _J socioecondmica desfavorecida [reformas iguais ou inferiores ao ordenado minimo nacional].
AVALIA(;T\O DA QUALIDADE DE VIDAE DO BEM-ESTAR MENTAL DOS PARTICIPANTES
Baseline @ Follow-up Mediana:
60 5 56 56 56 M g
5 0 50 w 4 Qualidade devida (n=272) | Escalas WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD
40 Entre 0 momento de avaliagao inicial e o final, observou-se um aumento
30 mediano de 6.8% na percecao de qualidade de vida no dominio fisico.
20 Os maiores aumentos foram registados no género feminino, nos utentes com
10 >2 doencas; nos participantes do concelho de Olh@o e nos que estavam no
o programa ha 12 ou mais meses.
Ambiente Relacdes Sociais  Psicologico Fisico

Grafico 1- Valores medianos dos scores de qualidade de vida nos quatro
dominios, e respetiva proporcao de incremento. (n=272)

1. Instituto Nacional de Estatistica (INE). Estimativas de populagdo residente em Portugal. Lisboa: INE; 2021; 2. Peralta S, Carvalho B, Esteves M. Portugal, Balango Social 2021 - Um retrato do pais e de um ano de pandemia. Lishoa; 2022;
3. Conselho Nacional de Satide. Sem Mais Tempo a Perder -Satide Mental em Portugal: um desafio para a préxima década. Lishoa: CNS; 2019.
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Entre o momento de avaliacao inicial e o final observou-se um aumento igual ou Medla'
superior a 20% no hem-estar mental em 14% dos participantes (n=28).

No geral, verificou-se um aumento médio de 9.6% no bem-estar mental dos

participantes.

O maior aumento dos scores de bem-estar mental foi observado no género
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Grafico 2- Proporcao de incremento dos scores de hem-estar dos participantes. (n=200)

AVALIACAO QUALITATIVA DA IMPLEMENTACAO DO PROJETO

APERSPETIVA DOS PARTICIPANTES: APERSPETIVADOS PARCEIROS :

=

. : : i \
Respostainovadora e inclusiva; abordagem itinerante
(areasrurais); oferta de atividades menos classicas -
complementaridade com as existentes na comunidade.

J

N
Desenvolvimento pessoal; socializacao; melhoria do
bem-estar emocional e mental; gratuitidade da
iniciativa.

Relevanciado
projeto
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Abordagem integrada: promogao do bem-estar )
emocional, reducdo do estigma sobre a saide mental,
promocao da socializacdo e da coesao social, e
combate aoisolamento. y

Bem-estar emocional, fisico e social: autorregulagao
emocional, mente ativa, alivio sintomas/dores fisicas,

combate aoisolamento social. )

1 . . . . )
Aco[hlmentp humgmzadoe‘empajug dos~prof|SS|ona|s; I e Lty Envolvimento comunitario/ mobilizacao;
apoio emocional; incentivo a participacaoe implementacdo disponibilidade/ flexibilidade da equipa; entusiasmo
continuidade no projeto. com as atividades; comunicacao claraeinformal.
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1 ) . = o
Relacionadas com a frequéncia e diversidade das Barreirasna Relacionadas com a gestdo de espacos e atividades
o s . . = paralelas, distancia geografica e mobilidade limitada,
atividades e aadequacao das infraestruturas. implementacao e baixa participacio da populacdo masculina.
& J J

N
Diversificacao das atividades (novas areas de interesse
e novos formatos); maior divulgacao e expansao do
projeto as areasrurais.

| Aumento da frequénciaedadiversidadede atividades?
ampliacao dos espacos fisicos, e divulgacdao mais
ampla do projeto (em particular nas zonas rurais).

R

Sugestoes de

melhoria

 Oprojeto demonstrou gerar melhorias no hem-estar mental e na qualidade de vida de varios participantes, corroboradas pelas experiéncias e percecoes
relatadas nas entrevistas individuais e no grupo focal com os parceiros.

A abordagem holistica e integrada do projeto, que combina atividades psicossociais com atividade fisica ou sessdes de nutricao, de acordo com as
necessidades de cada participante, o seu carater itinerante, alcancando populacdes em dreas rurais e isoladas, bem como a sélida rede de parceiros,
permitem assegurar o acesso de proximidade a servigos essenciais de promogdo da saide mental e fomentar uma cultura de bem-estar e inclusao social.

« Ainda assim, os resultados sugerem que ha impactos, por ex.: ao nivel da qualidade de vida, que poderdao demorar mais tempo a evidenciar-se, o que
demonstra aimportancia de um periodo mais longo de intervencao e de avaliacao, e de uma monitorizacao mais regular dos participantes.

« Trata-se de uma iniciativa multidimensional, colaborativa, agil e sustentavel, com grande potencial para ser adaptada e replicada a outros territorios e
comunidades socialmente vulneraveis.

o Oseuimpacto positivo evidencia a importancia de modelos de interven¢ao comunitaria que promovam a colaboracao interinstitucional e intersetorial
e respondam as necessidades especificas das comunidades, em particular das mais vulneraveis.

 Os resultados reafirmam a importancia de se continuar a financiar, avaliar, aperfeicoar e expandir iniciativas colaborativas que utilizem como
metodologia a Prescri¢ao Social, assegurando que mais cidadaos possam beneficiar dos efeitos positivos relatados, sendo fundamental a articulacao
efetiva com o setor da salde, de forma a percecionar o impacto real destas iniciativas na sustentabilidade do sistema de sadde.
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