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Nota Introdutoria

Em 2018 a Plataforma Salide em Didlogo comemorou o seu 20° aniversario, foi 0 terceiro ano de
mandato dos actuais corpos sociais da Plataforma Satde em Diélogo. Em margo de 2016, a lista
candidata apresentou as associadas o seu programa eleitoral para o quadriénio 2016-2019, o qual

mereceu aprovagao unanime em Assembleia Geral.

Assim sendo, o Plano de Atividades para 2018 que seguiu de perto o referido programa, foi pautado
pelos seguintes objetivos estratégicos para a prossecugdo dos objectivos e prioridades da Plataforma,
€ que assenta nos seguintes pilares:

a) Coeséo reforcada das associadas da Plataforma Salde em Didlogo;

b) Aproximagdo efectiva ao cidaddo, nomeadamente através da participagdo na Associagdo

Dignitude;

c) Intervengdo sistematica junto dos decisores politicos centrais e locais;

Em 2018, mantivemos e reforgdmos a nossa atitude de procura de pontos comuns, de dialogo e de
envolvimento activo das varias organizagdes que integram a Plataforma Saiide em Didlogo.

Inicidamos a actividade do Espago Sa(de em Dialogo em Lisboa, com valéncias que permitiram reforcar
a coeséo e o trabalho em equipa entre os véarios associados.

Apoiamos as nossas Associadas na concretizagdo dos seus objetivos, nomeadamente disponibilizando
os Espagos Salde em Didlogo de Faro, Lisboa e do Porto para a realizagdo de agbes junto da
poputagao local.

Partimos desta coes&o para marcar presenca e intervengo na definigao e implementagao das politicas
de salide, seguranga social e educagéo, reivindicando o nosso papel de parceiro representativo do
poder associativo, junto dos érgéos de decisdo, estatuto que queremos ver fortalecido, quando

completamos os 20 anos de existéncia.
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Relatério de Actividades

Actividades Desenvolvidas

Relativamente aos objetivos prioritérios a que a Plataforma Salide em Dialogo se propds para
o referido ano, temos a destacar, de forma resumida o seguinte:

1. Realizagado do Encontro Nacional Satide em Diélogo | Contributos para a revisdo da
Lei de Bases

A Plataforma Saude em Dialogo realizou em parceria com a Ordem dos Farmacéuticos, no dia
29 de maio, no auditorio da Secgéo Regional do Norte da Ordem dos Farmacéuticos, no Porto,
um Encontro Nacional dedicado a revisdo da Lei de Bases da Saide e ao Estatuto do
Cuidador Informal.

O evento teve a duragéo de um dia, contou com a participagdo de cerca de 150 pessoas,
desde suas associadas, cuidadores e doentes, quer de outras organizagdes da sociedade civil,
como também dos decisores politicos a nivel central e local, do poder legislativo e executivo.

Este evento proporcionou um debate de ideias muito rico e reflexéo profunda, sobre o papel
do cuidador informal e a sua indispensavel referéncia na Lei de Bases da Salde.

Foi elaborado um filme que foi apresentado no Painel | "O Cuidador Informal na Rede de
Cuidados - Desafios" que contou com os testemunhos das diferentes perspetivas, de um
Cuidador , uma Pessoa cuidada, um Farmacéutico, um Enfermeiro e um Médico.

As associagbes que integram esta Plataforma pretenderam deste modo apresentar os seus
contributos para a reviséo da Lei de Bases da Saude e impulsionar também a aprovacéo das
iniciativas legislativas em apreciagéo no Parlamento relativamente ao Estatuto do Cuidador
Informal.

2. Comemoragdes do 20° aniversario da Plataforma Satide em Dialogo

Realizagcdo de um Jantar solidario comemorativo dos 20 anos da Plataforma
Saude em Dialogo

Este foi um ano de importancia maior na vida da Plataforma Saude em Dialogo,
comemoramos os 20 Anos de existéncia e assinaldmos esta data com a realizaggo de um
Jantar Solidario Comemorativo, realizado no dia 7 de dezembro, no Palacio da Independéncia
em Lisboa. Esta iniciativa contou com a presenga de cerca de 100 pessoas. Foi produzido e
apresentado durante o jantar um video documental com os principais marcos ao longo destes
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20 Anos de existéncia da Plataforma Saide em Diélogo, contando com testemunhos de
associados e das pessoas que acompanharam a Plataforma desde a sua génese.

3. Inauguragédo do Espago Saude em Dialogo Lisboa

Foi inaugurado a 7 de Dezembro, 0 novo espago localizado na Avenida Almirante Reis n® 74 F,
3% andar.

O Espaco Sadde em Dialogo Lisboa disponibilizara:

+ Espago de co-working e atendimento para as suas associadas,

« Espago para realizar agdes de formagdo e sensibilizagdo sobre temas
relacionados com a satde e a capacitagdo das suas associadas,

+  Servigo de alojamento para associados das entidades membros da Plataforma em
situagéo de deslocagéo a lisboa por motivos médicos (consultas, tratamentos,
exames, efc.).

4, Comunicagao

Plano de Comunicagao

A Plataforma Satide em Diélogo procurou divulgar de forma mais abrangente as iniciativas
existentes, reforgando a comunicagao da Plataforma Satide em Didlogo com o exterior, dando-
se a conhecer, de forma sistematica, através das redes sociais e outros meios de
comunicacao social;

Novo Website da Plataforma
Foi concluida a construgdo de um novo Website da Plataforma que funciona como elemento
agregador de todas as Associadas.

A Plataforma Saide em Didlogo contou com o apoio pro-bono da Starflix Lisbon para a
construgéo do novo site (www.plataformasaudeemdialogo.org) que foi langado no dia 7 de
dezembro e ira contar com os contributos de todos os associados para a sua atualizagéo
regular.

Activagdo da Newsletter

Foi reativada a edigéo regular da Newsletter da Plataforma e participago nas redes sociais,
contando com a colaborag&o efectiva das suas associadas, através, nomeadamente, do envio
de noticias e artigos.
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9. Integracédo de novas Associagdes na Plataforma Satide em Dialogo; \ﬁg

No decorrer do ano de 2018 a Plataforma Salde em Dialogo contou com 4 novas
adesdes, atingindo as 52 Associadas no final do ano de 2018:

ACREDITAR - Associagéo de Pais e Amigos de Criangas com Cancro
ANDO - Associagéo Nacional Displasias Osseas

Associagéo Portuguesa CDG e outras Doengas Metabolicas Raras (APCDG)
SOS Amamentacgdo

6. Participacdo na Expofarma (Stand Institucional)

A Plataforma Satde em Dialogo foi convidada a estar representada na Expofarma 2018
realizada no Centro de Congressos de Lisboa, na Junqueira - Lisboa, durantes os dias 18,
19 e 20 de outubro. Neste evento estiveram reunidos durante trés dias consecutivos varios
profissionais da area da Saude.

De entre os associados da Plataforma Saude em Dialogo disponibilizaram-se para
dinamizar o stand durante os 3 dias, sete associagdes, que tiveram a oportunidade de
efetuar a divulgagéo da sua associacdo, disponibilizar alguns materiais, nomeadamente
folhetos e brochuras e de colocar & venda materiais para angariagéo de fundos.

AssociagOes que participaram:

Associacéo de Doentes com Lipus

Associagdo Nacional das Criangas e Jovens Transplantados ou com Doencas
Hepaticas

Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson
Associag&o Portuguesa de Esclerose Mltipla
Associagdo Portuguesa de Hipercolesterolemia Familiar
Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

Liga Portuguesa Contra a Sida

Plataforma Saide em Diélogo - Associacdo para a Promogao da Salde e Proteccio na Doenca

Instituicdo Particular de Solidariedade Social | NIPC: 507 314 336
Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerque n°® 3 - 1200-154 Lisboa 6



7. Promogao de uma intervencdo permanente junto dos 6rgdos de decisdo
politica, que torne inequivoco que a Plataforma é um parceiro social centrado
nas necessidades de todos aqueles que representa através das associagbes
que a integram.

Como planeado a Plataforma Satide em Dialogo esteve representada junto de varias
entidades Nacionais e Internacionais e participou em grupos de trabalho, nomeadamente:

a. Participacao em audiéncias:

* Audiéncia no Ministério da Salde para apresentagdo do Projecto do Cuidador
Informal | 10 de janeiro;

* Audiéncia Comisséo de Trabalho e Seguranca Social (CTSS) para apresentagéo
do Projecto do Cuidador Informal | 13 de margo;

*  Audiéncia com a Presidente do Infarmed, Prof. Dra. Maria do Céu Machado| 19 de
margo;

¢ Audiéncia com Senhor Secretario de Estado Adjunto e da Salde, Prof. Doutor
Fernando Aradjo | 5 de abril;

*  Audiéncia nos Servigos Partilhados do Ministério da Safide sobre a Elaboraggo do
Plano Estratégico Nacional para a Telessalde - consulta de stakeholders
institucionais | 14 de junho;

* Audigdo Conjunta de entidades e personalidades no ambito da apreciagéo de
iniciativas legislativas relafivas a criagdo do Estatuto do Cuidador Informal e ao
reforgo do apoio as pessoas em situagdo de dependéncia - 10.2 Comissdo de
Trabalho e Seguranga Social | 15 de junho;

* Audiéncias realizadas com presidente da ARS Algarve e com a representante da
administracéo do Hospital de Faro | 23 de julho;

b. Principios Orientadores para uma Lei de Bases da Satde

A Plataforma Salde em Didlogo, através da sua presidente, integrou o grupo de
subscritores que elaborou a proposta de Principios para uma Lei de Bases da Satide a
qual foi entregue aos principais envolvidos no processo em curso de Revisdo da Lei
de Bases da Saude.

c. Projecto incluir

O "Projecto Incluir" foi lancado pelo Infarmed com o objectivo de concretizar o
envolvimento das pessoas com doenga e das suas associagdes nos processos de
decisdo do Infarmed. Numa primeira fase a Plataforma Saide em Didlogo emitiu
parecer acerca do enquadramento desta participagéo tendo, para tal, promovido uma
reflex&o alargada com os seus associados para recolha de contributos. Ja no final do
ano a Plataforma Salide em Dialogo manteve-se associada ao projecto participando
nas reunioes e formagdes do mesmo.
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d. Conselho Consultivo da ESIS

A Plataforma Saude em Didlogo manteve a sua presenga enquanto membro do
Conselho Consultivo do Ecosistema de Informagao de Saide acompanhando a
execugdo da estratégia vigente (a qual termina em 2020) nas suas varias vertentes:
Servigos de Informagéo dos Cuidados de Saude Primérios, Servigos de Informagéo
dos Cuidados Hospitalares, Cyberseguranga

e. Projecto InnovaSPA

f.

Ao longo de 2018 a Plataforma Saude em Dialogo iniciou a sua participagdo do
projecto InnovaSPA, um projecto que reline instituigdes de oito paises europeus e
que em Portugal é liderado pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. O
projecto propde-se a edificar as melhores praticas termais no territorio nacional e
mobilizar esforgos para que se tornem politicas piblicas.

Projeto JigSaw

No final do ano a Plataforma Saide em Didlogo terminou a sua participagdo no
projecto JigSaw — um projecto europeu focado na artrite reumatéide que, entre outros
frutos, elaborou um o Manual da Osteartrose

8. Promocgdo de acgbes de formagdo para as Associagbes que integram a
Plataforma Salide em Didlogo sobre tematicas de interesse para o dia-a-dia
das mesmas, apostando na descentralizagdo destas acgoes.

a)

A Plataforma Salde em Didlogo em parceria com os Servigos Partilhados do
Ministério da Salde organizou no dia 4 de outubro, uma Sesso sobre Telesatide no
Espago Satde em Dialogo de Lisboa com a presenga da Dr.2 Micaela Monteiro.

A Plataforma Satde em Dialogo em parceria com o Museu da Farméacia e no ambito
da Comemorag&o do Dia Internacional do Voluntério realizaram no dia 5 de dezembro,
no Museu da Farmécia, a Conferéncia: “Ser Voluntério E ...” Historias que mudam
vidas.

9. Presenga da Plataforma Saide em Dialogo na Confederagiao Portuguesa de
Voluntariado (CPV).

A Plataforma Salide em Dialogo é membro do conselho fiscal da CPV, cuja missdo &
representar os voluntarios de Portugal, nos diferentes dominios de atividade, defendendo
0s seus direitos e interesses.

Integrou o conselho fiscal do mandato (2018/2022), tendo participado nas reunides, dando
continuidade as agGes até entdo desenvolvidas.
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10. Participar de forma activa na Diregao da Associagao Dignitude, contribuindo

1.

para o desenvolvimento dos seus objectivos, nomeadamente do Programa
abem.

A Plataforma Sa(de em Didlogo € um dos Associados Promotores da Associaggo
Dignitude constituida em novembro de 2015, pertencendo a Direcgdo da Associagio
Dignitude.

Dinamizagdo dos Espacos Saude em Dialogo no Porto e em Faro e pelas
associagbes, de acordo com as suas necessidades, procurando dar uma
maior visibilidade a este projecto.

Espago Saude em Dialogo, no Porto
Foram as seguintes, as atividades desenvolvidas do decurso do ano de 2018.

*  Associagdo Alzheimer Portugal | 24 de janeiro

Colaborag&o na cedéncia de sala e na dinamizagdo do Workshop: “Deméncias e
Doenga e Alzheimer’.

* Associagdo Alzheimer Portugal | 4 de abril | 27 de abril

Colaboragéo na cedéncia de sala e na dinamizagio dos workshops agendados
para o dia 4 de Abril, “Lidar com a doenga de Alzheimer: abordagem centrada na
pessoa’ Psicologa Vania Oliveira e Enfermeiro Luis Durées e para o dia 27, tendo
como formadora Dra. Marta Melo e o tema “Lidar com a doenga de Alzheimer:
Estratégias para melhor lidar”.

* APER (Associagdo Portuguesa dos Enfermeiros Especialistas em
Enfermagem de Reabilitagdo | 22 de junho

Colaboragéo na cedéncia de sala e na dinamizagdo da sess&o "Investigagéo - um
legado para a enfermagem de reabilitagao”.

* APA - Associagdo Portuguesa de Asmaticos | 19 de outubro

Colaborag&o na cedéncia de sala para realizagdo de uma reunido da APA.
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W)

b) Espago Saude em Didlogo, em Faro

Foram as seguintes, as atividades desenvolvidas do decurso do ano de 2018.

1. Atendimento psicolégico

No ano de 2018, foram realizados 686 atendimentos, dos quais 538 foram agendados e
148 pontuais e ndo programados. Foram acompanhados no espago entre 22 a 46 utentes
diferentes mensalmente, tendo-se abrangido diretamente cerca de 100 utentes nesta
resposta.

As intervengdes visaram dar informagdo detathada acerca da doenca do utente ou do
familiar e abordar diferentes estratégias para lidar com as caracteristicas especificas da
doenga. As intervengbes realizadas minimizam a ansiedade e sintomas depressivos
associados ao diagnéstico de uma doenga cronica ou de um problema mais grave e
permite ao utente e familia centrarem-se em aspetos positivos e adaptarem-se & situagao.

2. Actividades na Comunidade

No ano de 2018, o Espago Satde em Diélogo de Faro participou em diferentes iniciativas
na cidade de Faro, nomeadamente:

« Participagéo nas sessdes do plenario do Conselho Local de Acgdo Social de Faro;

¢ Participagdo nos Mercadinhos Sociais, com a promogdo de estilos de vida
saudaveis através de rastreios de diabetes, colesterol, hipertensgo e obesidade,
descritos individualmente nas proximas paginas.

¢ Integragéo na rede alargada e no grupo de trabalho restrito na area da deficiéncia
em conjunto com outras associagdes do conselho de Faro (promovido pelo
Servigo de Agéo Social da Camara Municipal de Faro), cujo objetivo & reforcar os
direitos de cidadania das pessoas com deficiéncia, com reunites mensais sobre a
tematica.

* Participagdo nos Roteiros Sociais que visam visitar outras associagdes
estabelecendo parcerias e sinergias entre as entidades locais.

* Participag&o dos utentes do ESDF em eventos socioculturais: zoomarine, ida ao
teatro.

¢ ReuniGes com doentes com osteoartrose no ambito do projeto Jigsaw.

* Participagdo na reunido internacional em Edimburgo do projeto jigsaw com
apresentagéo dos resultados portugueses.

* Dia dos avés, com piquenique que reuniu mais de 200 pessoas no Jardim da
Alameda, onde se promoveu a relagéo interjecional, contando com o apoio de
farmécias, PSP e outras associagdes locais.

* O ESD foi ainda convidado para realizar algumas comunicagdes em diferentes
eventos:
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- "Compaixdo, Burnout e Estratégias de Resiliéncia” — Jomadas da Primavera
Oncoldgica | Evora, 14 de abril;

- Projetos de Intervencg&o para a promog&o do envelhecimento ativo — ||
Jornadas de Envelhecimento Ativo da Universidade do Algarve | Faro, 3 de
maio;

- O papel do doente com Esclerose Mdltipla na sua satide — Comemoragées do
dia Internacional da EM | Faro, 30 de maio;

- Historias Contadas, Sorrisos Partilhados (painel trendy volunteering projects)
— 7% Escola de Veré&o de voluntérios da Fundagéo Eugénio de Almeida |
Evora, 6 de junho;

- A autoimagem nos doentes com linfedema — | Reunigo Cientifica sobre
linfedema do Algarve |Faro, 24 de novembro;

- Historias Contadas, Sorrisos Partilhados - comemorag&o do dia do
voluntariado |Faro, 5 de dezembro;

3. Projetos a decorrer em 2018
+ Conta-me a tua Historia

O projeto conta-me a tua histéria iniciou-se em Margo de 2017, em parceria com a
Associagéo Coragéo Amarelo (ACA), a Camara Municipal de Faro (Gabinete de Apoio
ao Idoso — GAl e Banco Local de Voluntariado - BLV) e a Universidade do Algarve
(UAlg V+). Tem como objetivo contribuir para uma vigéncia da terceira idade mais
saudavel, melhorando a rede de contactos socais; Sensibilizar a comunidade em geral
para a importéncia do voluntariado; Fomentar o espirito de entreajuda entre varias
geragbes e Diminuir o isolamento e solidao na terceira idade.

O “Conta-me a tua histéria” tem como ponto de partida uma visita de voluntarios a
idosos que passam muitas horas do seu dia sem companhia.

Atualmente o projeto conta com 8 idosos e 10 voluntarios, tendo sido realizadas 205
visitas no total dos voluntarios.

+ Historias Contadas, Sorrisos Partilhados

Na sequéncia do projeto conta-me a tua histéria, deparou-se com a inexisténcia de
respostas socioculturais promotoras de saude na cidade de Faro, que permitissem
uma ocupacao saudavel dos tempos livres. Neste sentido, numa resposta conjunta
com a CMF, e através do recurso a varios voluntarios, desenvolveu-se um projeto que
realiza uma newsletter mensal com varias propostas integradas em rabricas de
promogdo do envelhecimento saudavel (relaxamento e bem-estar, clube da agulha,
troca de receitas, livros & companhia, yoga

inclusiva; Avos & Net; Cinema em Portugués), desenvolvidas por voluntarios e que
ocorrem mensalmente. No @mbito do projeto foram realizadas 71 atividades, algumas
no ESD outras na biblioteca ou ainda no espago da Junta de Freguesia. Estas
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atividades chegaram a mais de 200 participantes diretos, essencialmente pessoas
idosas, acima dos 75 anos que estavam desocupadas e passavam muitas horas
sozinhas.

. Actividades desenvolvidas pelas Associagées na Dinamizacdo do Espaco Saiide

em Didlogo em 2017:

a. ANDLinfa | 27 de abril | 24 de novembro
A ANDLinfa:

- reuniu no dia 27 de Abril, no ESD com doentes com linfedema e lipedema. Estiveram
presentes 3 pessoas.

- no dia 24 de novembro, realizou a | Reunido Cientifica sobre Linfedema do Algarve,
onde estiveram presentes 72 pessoas, entre profissionais de salide e doentes. A
reunido realizou-se na Universidade do Algarve.

b. Associagdo de Doentes com Lupus | 13 a 15 de junho

Realizagéo da semana da saude com multiplas atividades que foram deste workshops
de automaquilhagem para doentes com lipus, rastreios de saide, a sessées de
osteopatia, aula de yoga e meditagdo com tagas tibetanas. A semana fechou com a
uma conferéncia “Aprender a (con)viver com lipus no Museu Municipal de Faro (15 de
Junho).As diferentes atividades tiveram entre 2 a 8 pessoas, com exce¢do dos
rastreios que alcangaram cerca de 200 pessoas e da conferéncia, onde estiveram 23

c. Alzheimer Portugal | 23 de julho

A Alzheimer Portugal realizou no dia 23 de julho uma sessédo de esclarecimento: “A
humanizagéo no cuidado de doentes com Alzheimer e outras deméncias’, na
Biblioteca Municipal de faro, onde estiveram 39 presentes.

d. Plataforma Saide em Diélogo | 1 de junho

A Plataforma Satide em Dialogo participou no Mercadinho Social com o tema “Infancia
e Juventude” realizado no Jardim da Alameda JoZo de Deus em Faro pelo
departamento de Agéo Social da Camara Municipal de Faro. A Farmacia da Penha
dinamizou um jogo didactico para a promogao de cuidados a ter na exposigdo solar.
Participaram 280 criangas, ao longo do dia.

e. Plataforma Saide em Dialogo | 22 e 23 de setembro

A Plataforma Salde em Diglogo participou no XXVII Mercadinho Social com o tema
“Inclusdo Ativa” realizado Parque das Figuras pelo departamento de Acdo Social da

Plataforma Saide em Dialogo - Associacao para a Promocio da Salde e Proteccéo na Doenca

Instituicdo Particular de Solidariedade Social | NIPC: 507 314 336
Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerque n° 3 - 1200-154 Lisboa

12



Camara Municipal de Faro. Através da Farmacia da Penha, foram realizados rastreios
que incluiram a medi¢&o da tens&o arterial, niveis de glicemia, colesterol total e indice
de massa corporal. Este ano a Plataforma dinamizou no palco APA uma sess3o de
Yoga inclusiva para toda a familia. O evento teve um alcance superior a 300 pessoas.

f. Plataforma Satude em Dialogo | 27 de novembro

Dinamizagao de duas sessdes de promog&o do envelhecimento bem sucedido pelo dr.
Mario Beja Santos, em torno do seu livro “Um escafandrista nas nuvens”. Na primeira
sessao estiveram 10 presentes e na segunda 5.

g. APDI |15 de dezembro

A APDI realizou uma ag&o de sensibilizagdo no Centro Hospitalar Universitario do
Algarve sob o tema “Medos, Mitos e Davidas na DII", no Hospital de Portimao, que
contou com a intervengdo de varios profissionais de satide e doentes.

5. Reunibes

Foram realizadas vérias reunides com as principais instituicdes locais (Universidade,
Centro Hospitalar, Camara Municipal, Junta de Freguesia) com o objetivo de trabalhar em
parceria e conseguir dinamizar ag6es na comunidade ou dar seguimento a projetos em
concretizagao.

12. Participagao da Plataforma Satde em Didlogo em Eventos/Reunides:

A Plataforma Saide em Didlogo foi convidada a participar em diversas reunides
Congressos/Encontros/Seminarios, promovidos por vérias entidades, constituindo estes
eventos, oportunidades para expressar a sua opinido/emitir pareceres e divulgar o trabalho
que tem vindo a desenvolver.

a) A Plataforma Salde em Dialogo participou em varias reuniées/campanhas:

5° Congresso Nacional SOS Hepatites - "Figado Gordo, Cirrose e Cancro do Figado:
Um problema de saude publica | 17 de fevereiro | Auditorio da Apifarma

"Sesséo de Debate Publico: Apresentagéo do estudo ""Medidas de intervengao junto
dos cuidadores informais” | 23 de fevereiro | Centro de Acolhimento ao Cidaddo da
Assembleia da Republica

Conferéncia da APIFARMA: "O Estado da Satde em Portugal” | 1 de margo | Auditério
da Apifarma

1° meeting FDC "E se 0 SNS acabar?" | 5 de abril | Fundagdo Montepio

Comemoragbes do Dia Mundial da Doenga de Parkinson | 11 de abril | Palécio
Baldaya
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Exposigéo de Projetos das Associagdes de Doentes - Forum do Cidadéo | 22 de maio
| Infarmed

Convengéo Nacional da Saude | “Politicas Publicas de proximidade: O doente no
centro da prestagéo de cuidados de salide” | 7 de junho | Culturgest

Conferéncia da APIFARMA: "Um Compromisso com as Pessoas" | 3 de julho | Centro
Cultural de Beléem

Campanha da Alzheimer Portugal Dia Internacional da Amizade | langada no dia 30 de
julho

ActionTalks, subordinadas & temética “O Papel da Tecnologia na Humanizagdo dos
Cuidados de Saude | 28 de Setembro | Teatro Thalia

7°. edigéo do Prémio Envelhecimento Ativo Dra. Maria Raquel Ribeiro da Associag3o
Portuguesa de Psicogerontologia | 2 de outubro | Fundag&o Montepio.

Conferéncia "Cuidar do Outro" | 3 de outubro | Universidade Catélica de Lisboa

XXI Férum de Apoio ao Doente Reumatico | 13 de outubro | Centro Cultural de
Carnide

Conferéncia da UGC: “Pessoas com Deficiéncia. Igualdade de Direitos. As mesmas
Oportunidades” | 19 de outubro | UGT, Lisboa

2° Congresso da APDI "Mitos, Dtvidas e Medos na Doenga Inflamatéria Intestinal | 20
de outubro | Apifarma

Concerto solidéario de Pedro Joia promovido pela Alzheimer Portugal | 22 de Novembro
| Casa do Artista

Comemoragéo dos 10 anos do Troféu Portugués do Voluntariado | 4 de dezembro |
Auditorio Antonio de Almeida Santos - Assembleia da Repiblica

Reunigo | Principios Orientadores para uma Lei de Bases da Satde | 6 de dezembro]
Centro Cultural de Belém

"Seminario do “Novo Regime do Maior Acompanhado (Associagéo Portuguesa de
Sindrome de Asperger | 6 de dezembro| Sociedade de Geografia de Lisboa

LisbonPH - Associagéo Juvenil - mesa redonda Caminhos para a Saiide em Portugal:
Desafios e Prioridades | 6 dezembro

b) A Plataforma Saude em Dialogo participou como oradora nos eventos:

Workshop: Audigéo de stakeholders para a reforma e modemizagdo do Instituto
Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge | 9 de abril | INSA

XXI' Encontro Nacional e 5° Congresso Internacional da APEQ (Associag3o
Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras) | Painel Valorizar a profissdo para melhor
nascer |25 de maio | Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
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o Sesséo de debate sobre o tema “Os seus medicamentos s&o seguros? — Informacao
ao plblico & crucial para a seguranga dos doentes no mercado online” | 3 de
dezembro | Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra;

13. Agradecimentos:

A Diregdo da Plataforma Salde em Diélogo deseja aproveitar o presente Relatério para
expressar os seus agradecimentos a todos quantos colaboraram com a Associag&o no
decurso do Exercicio de 2018, e em particular:

—  Aos Associados da Plataforma Satde em Dialogo;
—  Atodos os 6rgéos sociais da Associagao,
—  Aos colaboradores, pelo seu contributo nas atividades desenvolvidas;

—  Asentidades que tém prestado apoio, nomeadamente, Associagio Nacional das
Farmacias, LPM Comunicagdo SA e PLMJ - Sociedade de Advogados, RLPLMJ
- Sociedade de Advogados, RL
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A Plataforma Salde em Didlogo - Associagdo para a Promogdo da Salde e Proteccdo na
Doenga, pessoa colectiva n.0 507314336, com sede na Rua Dr. Luis de Almeida e
Albuguerque n.° 3, 1200-154 Lisboa, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS) constituida por associacGes de doentes, de promotores e profissionais de salide e de
consumidores, e, de acordo com a lei, apresenta aos senhores associados e demais
entidades o relatorio e contas relativo ao exercicio de 2018,

Este relatério € um documento de prestagdo de contas que, a semelhanca das
demonstragdes financeiras, tem por objectivo disponibilizar informacdo de caracter
econdmico, financeiro e social sobre a instituigdo a um conjunto alargado de destinatérios e
utilizadores dessa informagao.

Os valores indicados, salvo meng@o em contrario, sdo expressos em euros.

1 - INTRODUCAO

O Decreto-Lei n.°© 36-A/2011, de 9 de Margo, aprovou o regime da normalizacdo
contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL), que faz parte integrante do
Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC), e que corresponde & criagdo de regras
contabilisticas préprias, aplicaveis especificamente as entidades que prossigam a titulo
principal actividades sem fins lucrativos.

Nos termos do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Marco, a Plataforma
ficaria dispensada da aplicacdo da normalizagdo contabilistica para as ESNL, por n&o ter
atingido, em nenhum dos dois exercicios anteriores, vendas e outros rendimentos
superiores a 150.000,00 €. Desta forma, e nos termos do mesmo artigo, ficaria obrigada &
prestacdo de contas em regime de caixa, muito mais redutor em terrmos de relato
financeiro.

Contudo, como forma de reforgar a transparéncia das actividades que realiza e dos recursos
que utiliza, a Diregdo da Plataforma optou pela adocdo da Norma Contabilistica e de Relato

Financeiro para Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL), prestando desta forma
uma informagdo mais completa.

2 - ANALISE DE RESULTADOS

2.1 - Resultado Liquido

Conforme se evidencia no quadro seguinte o Resultado Liquido do Periodo foi positivo no
montante de 317,66 €, enquanto que no ano anterior tinha sido negativo no montante de
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10.346,07 €.

Este resultado deveu-se sobretudo ao acréscimo dos rendimentos operacionais (+18.364,23
€), enquanto que os gastos operacionais também sofreram um acréscimo (+7.700,50 €),
remetendo-se a respectiva analise para os pontos seguintes deste relatério.

De salientar que ndo existe imposto a pagar porque todas as operagdes realizadas pela

Plataforma est&o isentas de IRC.

Variacdo

Resultados 2018 2017 5 —

Valor %
Rendimentos operacionais 38 496,57 20 132,34 18 364,23 91%
Gastos operacionais 38 178,91 30 478,41 7 700,50 25%
Resultado operacional 317,66 -10 346,07 10 663,73 103%
Rendimentos de financiamento 0,00 0,00 0,00 0%
Gastos de financiamento 0,00 0,00 0,00 0%
Resultado antes de impostos 317,66 ~-10 346,07 10 663,73 103%
Imposto sobre rendimento do periodo 0,00 0,00 0,00 0%
Resultado liquido do periodo 317,66 -10 346,07 10 663,73 103%

2.2 - Rendimentas

Os Rendimentos registaram um aumento de 91% relativamente ao ano anterior totalizando

38.496,57 €, e sao compostos integralmente por donativos recebidos.

No ano 2018 os principais donativos recebidos foram os seguintes:

- Associagdo Nacional das Farmacias (25.000,00 €);

- Plural - Cooperativa Farmacéutica, CRL (5.000,00 €);

- Bluepharma, SA (922,50 €).

Receberam-se ainda 600,00 € de donativos de pessoas particulares.

- Variacéo
Rendimentos 2018 2017 :
| Valor %
Subsidios, doagdes e legados exploracdo 38 496,57 20 132,34 18 364,23 91%
Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,00 0,00 0%
Total 38 496,57 20 132,34 18 364,23 91%

PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO
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2.3 - Gastos

Os Gastos operacionais registaram um acréscimo de 25% (+7.700,50 €) relativamente ao
ano anterior totalizando 38.178,91 €.

Este aumento deveu-se sobretudo a comemoracdo do 20° aniversdrio da Plataforma
(7.007,26 €).

Os fornecimentos e servigos externos totalizaram 12.592,83 €, tendo registado um aumento
de 69% (+5.129,38 €) relativamente ao ano anterior.

Nos trabalhos especializados estdo incluidos os seguintes custos:
- Contabilidade (1.180,80 €);
- Dominio internet (282,60 €).

Nos outros servigos estdo incluidas diversas despesas com a realizacdo e participacao em
diversos eventos:

- Jantar 20° aniversario (7.007,26 €);

- Eventos diversos coffe-breaks (237,47 €);

- Congressos e conferéncias (922,71 €).

No ano 2018 a Plataforma pagou as seguintes quotizacgdes:
- CPV - Confederagdo Portuguesa Voluntariado (120,00 €);
~ Dignitude (50,00 €).

Em 2018 né&o foi concedido qualquer donativo sem contrapartidas a instituicdes associadas.

No quadro seguinte evidenciam-se todos os gastos ocorridos no ano 2018 e sua
comparagdo com o ano anterior.

PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO 4
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VES RS - Reyeaet Variagao
Gastos 2018 2017 '
Valor %
Fornecimentos e servigos externos 12 592,83 7 463,45 5 129,38 69%
Trabalhos especializados 1 463,40 1 199,80 263,60 22%
Honordrios 0,00 2 856,00 -2 856,00 -100%
Conservacgao e reparacdo 92,25 0,00 92,25] #DIV/0!
Servigos bancarios 26,50 22,04 4,46 0%
Ferramentas e utensilios 172,94 121,77 51,17 =
Artigos para oferta 0,00 136,00 -136,00 0%
Deslocagdes e estadas 1 996,82 1 239,53 757,29 61%
Comunicagdo 646,78 789,37 -142,59 -18%
Limpeza 25,70 0,00 25,70 =
Outros servicos - Eventos 8 168,44 1 098,94 7 069,50 643%
Gastos com o pessoal 25 141,10 22 733,96 2 407,14 11%
Remuneracdes do pessoal 20 808,91 18 280,71 2 528,20 14%
Indemnizagdes 0,00 0,00 0,00 -
Encargos sobre remuneracdes 4 292,40 4 124,08 168,32 4%
Seguro acidentes trabalho 0,00 289,38 -289,38 -100%
Medicina do trabalho 39,79 39,79 0,00 0%
Gastos depreciagdo e amortizagao 274,98 0,00 274,98| #DIV/0!
QOutros gastos e perdas 170,00 281,00 -111,00 -40%
Donativos concedidos 0,00 0,00 0,00 #DIv/0!
QuotizagBes 170,00 270,00 -100,00]  -37%
Outros 0,00 11,00 -11,00 -100%
Total 38 178,91 30 478,41 7 700,50 25%

2.4 - Proposta de aplicacdo de resultados

Nos termos do relatado propSe-se a Assembleia Geral que o resultado liquido positivo do
exercicio de 2018, no montante de 317,66 € (trezentos e dezassete euros e sessenta seis

céntimos), seja transferido para resultados transitados.

PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO
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3 - DEMONSTRACOES FINANCEIRAS M

As demonstragfes financeiras, preparadas no quadro do SNC de acordo com a estrutura
conceptual, normas contabilisticas e de relato financeiro, e normas interpretativas
consignadas para as ESNL, constam em anexo ao presente relatério.

Lisboa, 25 de Janeiro de 2019

O Contabilista Certificado

&
&é’ ﬂt’ //ﬂx AN o~

(Jodo Farrim)
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Plataforma Satide em Didlogo

Contnibuinte 507314336

ESNL - Demonstra¢do de Resultados Anual por Naturezas

Moeda EURO

RENDIMENTOS E GASTOS

NOTAS

Periodos

2017

Vendas e servi¢os prestados

Subsidios. doagies e legados a exploracio
iSs, Ip
Outras Entidades Publicas

Vartagdo nos inventarios da producao

Trabahos para a propria entidade

Custos das mercadorias vendidas e matéras consumidas
Formenimentos e seni;os externos

Gastos com o pessoal

Ajustamentos de invemtarios {perdas/reversaes)
mpandade de dividas a receber (perdas/reversoes)

Provisces (aumentos/redugdes)

Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
QOutras impanidades (pardas/reversdas)
Aumentos/redugies de justo valor

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Bexuftad,

antes de depreciagées, gastos de fin. e impostos
Gastosfreversdes de depreciagio e de amortizagio

Resultado operacional (antes de gastos de fin. e impostos)

Juros e rendimentos similares abtidos
Juros e gastes similares suportades

Resuftado antes de i

P
Imposto sobre o redimento do periodo

Resultado liguido do period
e

13
14

38 435,57

-1253283 |
25 141,10

170,00
592,64
27498

317,66

317,66

317,66 |

/
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Plataforma Satide em Diidlogo

Contribuinte 507314336

ESNL - Balango em 31 de Dezembro de 2018

Moeda EURO

Rubricas

NOTAS

Periodos

2017

ATIVO
Ativo ndo corrente

Atvos fixos tangiveis

Bens do patrimdnio histarico e cultural

Propnedades de investimento

Ativos intangiveis

Investimentos financeiros
Fundadores/benemeritos/patrocinadores/doadores/assaciados/me

Total do ativo nio corrente
Ativo corrente

Inventarios

Clientes

Adiantamentos a fornecedores

Estado e outros entes miblicos
Fundadores/beneméritos/doadores/associados/membros
Qutras contas a receber

Diferimentos

Outros ativos financeiros

Caixa e depositos bancanos

Total do ativo corrente

Total do ative

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundas patrimonials

Fundaos
Excedentas técnicos
Reservas
Qutras reservas
Resultados transitados
Excedentes de revalorizagao
Qutras variaciirs nos fundos patnmoniais
Resultado liquido do periado
Total do fundo de capital

“assivo
Passivo ndo corrente

Provisoes

Provisoes especificas
Financiamentos oblidos
Qutras contas a pagar

Total do passivo nio corrente

Passivo corrente
Fomecedares
Adiantamentos de dhientes
Estado e outros entes pliblicos
Fundadores/beneméritos/doadares/associados/membros
Financiamentos cbtidos
Diferimentos
Qutras contas a pagar
QOutros passivos financeiros
Total do passivo corrente
Total do passivo

Totat dos fundos patrimoniais e do passivo

55003 |

25530

805,33

163.85

5142310

51 586,95

52 392,28

11

48 397.82

31766

48 715,48

10680

233520

3676,80
3 676,80

§2 392.28
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