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PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO - /
ASSOCIAGCAO PARA A PROMOGAO DA SAUDE E PROTECGAO NA DOENGA
ATUALIZADOS EM 20.10.2015
Artigo 1.°

Denominagéo
E constituida, nos termos dos presentes Estatutos, a associagéo denominada “Plataforma Saide
em Dialogo — Associagdo para a Promog&o da Salide e Protecgéo na Doenga”.

Artigo 2.°
Sede
1. A Associagdo tem ambito nacional e sede na Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerque, nimero
trés, freguesia de Santa Catarina, concelho de Lisboa.
2. A Associagdo pode criar delegagdes em qualquer localidade do pais.

Artigo 3.°
Ambito de Atividade
1. A Associagao pode celebrar convénios, protocolos ou outros acordos com entidades, publicas
ou privadas, nacionais ou estrangeiras, visando, nomeadamente, a realizagéo de agdes
conjuntas no ambito dos seus fins estatutarios.
2. A Associagdo pode também filiar-se, associar-se ou aderir a organismos afins, nacionais ou
estrangeiros.

Artigo 4.°
Forma e Natureza
A Associagao assume a forma de associagéo de solidariedade social e é constituida sem finalidade
lucrativa.

Artigo 5.°
Objeto
A Associagao tem por objeto a promog&o da salde, prote¢ao na doenga e apoio social, atraves
da defesa dos interesses coletivos dos doentes e dos demais utentes de salde perante o Estado,
o Servigo Nacional de Salde e os subsistemas de saude, publicos e privados.

Artigo 6.°
Duragao
A Associag&o é constituida por tempo indeterminado.

Artigo 7.°
Objetivos



Para a realizagdo do seu objeto, a Associagdo desenvolverd a sua atividade de acordo,
nomeadamente, com 0s seguintes objetivos:

a)

Representar os interesses coletivos dos doentes ou de grupos de doentes e dos demais
utentes de salde, para realizagao do direito a saide, a promogao da saude e a protegéo na
doenga, autonomamente ou em colaboragao com associagdes que visem fins idénticos;
Representar os interesses dos utentes de saude portadores de patologias consideradas
raras;

Defender os interesses dos consumidores;

Participar na elaboragdo da legislagéo relativa ao seu ambito de atividade, nomeadamente,
de saude, seguranga social e educagao;

Emitir pareceres sobre matérias relativas ao seu ambito de atividade;

Elaborar propostas ao Governo, nomeadamente propostas legislativas sobre politicas de
saude, seguranga social e educagao;

Realizar esforgos para melhorar a informag&o dos doentes e utentes de salde para os seus
direitos, bem como para as suas responsabilidades;

Realizar esforgos para difundir/disponibilizar informagdo aos utentes de saude e doentes
relacionada com a promog&o da salde e a protegéo na doenga;

Realizar, promover ou patrocinar trabalhos de investigagéo na érea da saude, seguranga
social e educagéo;

Organizar seminarios, debates, coldquios e conferéncias sobre temas relacionados com o
seu objeto, em colaborag&o ou ndo com outras entidades, publicas ou privadas;

Apoiar a promogao e a divulgagao de estudos e publicagdes;

Realizar, promover ou patrocinar atividades de formagao destinadas a profissionais de
setores relacionados com o seu ambito de atividade,

Criar efou gerir estruturas de interesse comum a varios associados, designadamente, de
presta¢do de cuidados de medicina preventiva, curativa e/ou reabilitagao;

Apoiar diretamente os associados na realizagéo dos seus fins.

Artigo 8.°
Associados
A Associacgao tera associados efetivos e honorarios.
Podem filiar-se como associados efetivos:
a) As associagbes de doentes;
b) As entidades coletivas sem fins lucrativos, com atividade relevante em beneficio dos
doentes e dos demais utentes de saude;
c) Associagdes que tenham por objeto a promogéo da salde e/ou a prevengéo da doenca;
d) As associagbes de consumidores;
e) As pessoas singulares;
f} Os associados que tenham outorgado a escritura de constituicdo da associagao,
denominados fundadores. Todos aqueles que tenham aderido a presente Associagao até




D4
o gy b7 7
MH{ y e

ao dia 31 de Dezembro de 2005 s&o igualmente considerados como associados

fundadores f )
Podem ser admitidos como associados honorarios, pessoas singulares ou coletivas sem fins ()7’/ #
lucrativos, de reconhecido mérito aprovadas em Assembleia Geral, sob proposta da Diregéo, )
bem como pessoas que hajam dado a associagao contribuicdo especialmente relevante. (ifd

Artigo 9.° i
Aquisi¢do e Perda da Qualidade de Associado K)%/"/l{_
A qualidade de associado efetivo adquire-se por proposta fundamentada da Diregédo a ser -
apresentada perante a Assembleia Geral e votada pela maioria dos associados presentes.
Perde-se a qualidade de associado, nos seguintes casos:
a) Por desejo do préprio, uma vez comunicado por escrito a Direg&o;
b) Por excluséo, deliberada pela Assembleia Geral, ap6s proposta fundamentada da Diregéo
ou a requerimento de, pelo menos, um tergo dos associados.
E causa de exclusdo de um associado o desrespeito reiterado dos seus deveres para com a
Associagdo ou o ndo cumprimento injustificado das deliberagdes legalmente tomadas pelos
drgdos sociais.
A exclusao de um associado é deliberada em Assembleia Geral.

Artigo 10.°
Direitos e Deveres dos Associados

Os associados tém o direito de participar das atividades da Associagao e de beneficiar dos

Seus servigos e equipamentos.

Constituem ainda direitos dos associados:

a) Participar nas reunides da Assembleia Geral, usando da palavra e votando as
deliberacoes;

b) Elegerem e serem eleitos para os 6rgdos da Associagdo nos termos dos presentes
Estatutos;

¢) Examinarem os livros, relatérios, contas e outros documentos da Associagéo, desde que
0 requeiram por escrito com a antecedéncia minima de trinta dias, se verifique a existéncia
de um interesse social, direito ou legitimo interesse e se trate de associados no pleno uso
dos seus direitos;

d) Requererem a convocagéo da Assembleia Geral Extraordinria, nos termos previstos nos
presentes Estatutos.

Constituem deveres dos associados:

a) Comparecer nas reuniées da Assembleia Geral;

b) Contribuir para a prossecugao dos objetivos estatutarios;

¢) Observar as disposi¢des estatutarias, as normas e as diretivas emanadas dos 6rgédos da
Associagao;

d) Exercer, com zelo, dedicagao e eficiéncia, 0s cargos para que sejam eleitos;

e) Pagar pontualmente as suas quotas.




10.

11.

S30 elegiveis para os 6rgdos sociais da Associagao os associados que, cumulativamente:
a) Estejam no pleno gozo dos seus direitos associativos;

b) Sejam maiores;

c) Tenham, pelo menos, um ano de vida associativa.

Os associados honorarios néo tém o direito de eleger e ser eleitos para os 6rgéos sociais da
Associagao.

Constitui dever fundamental dos associados contribuir para a realizagéo dos fins institucionais
da Associacao, designadamente, através do pagamento de quotas.

Artigo 11.°
Orgéos
Sé&o orgaos da Associagéo:
a) A Assembleia Geral;
b) A Diregéo;

¢) O Conselho Fiscal.

O exercicio dos cargos sociais ndo sera remunerado, mas pode justificar o pagamento de
despesas dele derivadas.

Os cargos sociais serdo desempenhados por um dos membros do associado, quando pessoa
coletiva, por esta livremente designado.

Aos membros dos 6rgdos da Associagdo nao € permitido o desempenho simultaneo de mais
de um cargo social.

O mandato dos 6rgaos da Associagao tem a duragéo de quatro anos.

Quando as eleigdes ndo sejam realizadas atempadamente, considera-se prorrogado o
mandato em curso até a posse dos novos 6rgéos.

O mandato inicia-se com a tomada de posse perante o Presidente da Mesa da Assembleia
Geral cessante ou seu substituto, que devera ter lugar até ao trigésimo dia posterior ao da
elei¢éo.

Nao é permitida a eleicdo de quaisquer membros por mais de dois mandatos consecutivos
para qualquer érgao da Associagao, salvo se a Assembleia Geral reconhecer expressamente
que é impossivel ou inconveniente proceder a sua substituigéo.

O disposto na parte final do nimero anterior ndo prejudica que o Presidente da Diregao
apenas possa ser eleito para um méximo de trés mandatos consecutivos.

Em caso de vacatura da maioria dos lugares de um 6rgéo ser feito o seu preenchimento
através de deliberagdo em reunido da Assembleia Geral, a qual devera ocorrer no prazo
maximo de um més a contar da data da referida vacatura.

Os membros designados para preencherem as vagas referidas no nimero anterior apenas
completam o mandato em curso.

Artigo 12.°
Assembleia Geral
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A Assembleia Geral é constituida por todos os associados efetivos, sendo dirigida por uma _’LZA'L” N\
1/

Mesa composta por um presidente, um vice-presidente e um secretério. (,o
Os membros da Mesa s&o eleitos de entre os associados e, na falta de qualquer dos mesmos, K¢
N

compete a Assembleia Geral eleger os respetivos substitutos de entre os associados C L’(
presentes, 0s quais cessam as suas fungdes no termo da reunido.

=
Os associados serdo representados nas Assembleias Gerais por um dos membros da sua

dire¢do quando pessoas coletivas ou por outro associado. %N‘Q

O associado pode fazer-se representar na Assembleia Geral por outro associado, o qual n&o

podera representar naquela Assembleia Geral mais de um associado. W
Os poderes de representagao referidos no niamero anterior deverdo constar de procuragéo \__Q,L fv[/
devidamente legalizada ou de carta dirigida ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
com assinatura reconhecida ou acompanhada de fotocépia do bithete de identidade.

O documento referido no nimero anterior especificara obrigatoriamente a matéria da ordem
do dia para que os poderes s&o conferidos.

Artigo 13.° _
Competéncias da Assembleia Geral gﬁ( t\h &/
Compete a Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas \J
atribuicdes legais ou estatutérias dos outros 6rgéos da Associagéo e, necessariamente: U\
a) Definir as linhas fundamentais de atuagé@o da Associagéo;
b) Eleger e destituir, por votagéo secreta, os membros da respetiva Mesa e a totalidade ou a \L{
maioria dos membros dos 6rgéos executivos e de fiscalizagao;
¢c) Apreciar e votar anualmente o orgamento e o programa de agéo para o exercicio seguinte,
bem como o relatério e contas de geréncia;
d) Deliberar sobre a aquisigao onerosa e a alienagao, a qualquer titulo, de bens iméveis e de
outros bens patrimoniais de rendimento ou de valor historico ou artistico;
e) Deliberar sobre a alteragdo dos estatutos e sobre a extingdo, cisdo ou fusdo da
Associagao;
f) Autorizar a Associagdo a demandar os membros dos corpos gerentes por factos
praticados no exercicio das suas fungdes;
g) Aprovar a adeséo a unides, federagdes ou confederagoes;
h) Aprovar o regulamento eleitoral,
i) Aprovar as quotas, por proposta da Diregao;
j) Deliberar sobre o estabelecimento e celebrag&o de contratos, protocolos ou atos sobre o
patrimoénio que tenham especial relevo para a vida da Associagéo, a partir do montante
que for definido em Assembleia Geral;
k) Deliberar sobre a criagéo de delegagdes;
[) Acompanhar com regularidade a atividade da Direg&o;
m) Deliberar sobre quaisquer outros assuntos que Ihe sejam submetidos pela Diregéo.



O relatério e contas de geréncia do ano findo devem ser aprovados até 31 de Margo de cada
ano, sendo as contas do exercicio publicitadas obrigatoriamente no sitio institucional
eletrénico da Associagao até 31 de Maio do ano seguinte a que dizem respeito.

O orgamento anual e programa de agdo para cada ano devem ser aprovados até 30 de
Novembro do ano anterior.

Artigo 14.°

Sessbes da Assembleia Geral
A Assembleia Geral reunird em sessdes ordinarias e extraordinarias.
A Assembleia Geral reunira obrigatoriamente duas vezes em cada ano, uma até 31 de Margo,
para aprovagdo do relatorio e contas de geréncia, e outra até 30 de Novembro, para
apreciagao e votagdo do orgamento e do programa de agéo.
A Assembleia Geral reunira igualmente no final de cada mandato, até final do més de
Dezembro, para a eleigao dos titulares dos érgaos associativos.
A Assembleia Geral extraordinaria reunira extraordinariamente quando convocada pelo
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, a pedido do 6rgdo executivo ou do 6rgdo de
fiscalizagdo ou a requerimento de, pelo menos, dez por cento do nimero de associados no
pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 15.°

Convocagdo da Assembleia Geral
A Assembleia Geral deve ser convocada com, pelo menos, quinze dias de antecedéncia, pelo
Presidente da Mesa ou seu substituto, nos termos do artigo anterior e nas circunstancias
fixadas nos estatutos.
A convocatéria é afixada na sede da Associagéo e feita pessoalmente, por meio de aviso
postal expedido para cada associado, dela constando obrigatoriamente o dia, a hora, o local
e a ordem de trabalhos.
A convocatoria da Assembleia Geral extraordinaria, nos termos do artigo anterior, deve ser
feita no prazo de quinze dias apds o pedido ou requerimento, devendo a reunido realizar-se
no prazo maximo de trinta dias, a contar da data da recegéo do pedido ou requerimento.

Artigo 16.°

Funcionamento da Assembleia Geral
A Assembleia Geral reunira & hora marcada na convocatéria, se estiver presente mais de
metade dos associados com direito de voto, ou, uma hora depois, com qualquer numero de
presengas.
Na falta de qualquer dos membros da Mesa da Assembleia Geral, competira a esta eleger os
respetivos substitutos de entre os representantes dos associados presentes, os quais
cessarao as suas fungdes no termo da reunido.
A Assembleia Geral extraordinaria que seja convocada a requerimento dos associados s6
podera reunir se estiverem presentes trés quartos dos requerentes.




Artigo 17.°

Deliberacdes da Assembleia Geral
Salvo disposigdo em contréario da lei ou dos Estatutos, as deliberagdes da Assembleia Geral
sdo0 tomadas por maioria simples de votos, ndo se contando as abstengdes.
E exigida maioria qualificada de, pelo menos, dois tergos dos votos expressos na aprovagéo
das matérias constantes das alineas f) e g) do artigo 13.°. As deliberagdes sobre as alteragdes
aos presentes Estatutos exigem o voto favoravel de trés quartos do nimero dos associados
presentes e as deliberagdes sobre a extingdo, cisao, fusdo ou a prorrogagdo da Associagao
requerem o voto favoravel de trés quartos do nimero de todos os associados.
As votagdes respeitantes a eleigdes dos érgdos sociais ou a assuntos de incidéncia pessoal
dos seus membros sdo feitas por escrutinio secreto.
Das reunides da Assembleia Geral sdo lavradas atas, das quais devem constar,
resumidamente, o teor dos debates, as conclusdes ou recomendagdes formuladas e as
deliberagdes tomadas.
Sao anulaveis todas as deliberagdes tomadas sobre matérias que ndo constem da ordem de
trabalhos fixada na convocatéria, salvo se estiverem presentes ou representados
devidamente todos os associados no pleno gozo dos seus direitos, e todos concordarem com
o aditamento.

Artigo 18.°
Dire¢ado

A Diregéo é composta por cinco elementos, eleitos pela Assembleia Geral.
Na sua primeira reunido os membros da Dire¢éo escolheréo entre si o Presidente, bem como
0 membro que o substituira nas suas faltas e impedimentos.
Os cinco elementos da Diregdo eleitos pela Assembleia Geral integrardo um elemento
representativo das Associagdes de Doentes, um elemento das Associagbes Promotoras de
Salde, um elemento das Associagdes de Consumidores e um elemento da Associag&o
Nacional de Farmacias, sendo o quinto elemento da Diregéo indicado pelos demais membros
na lista que vier a ser apresentada a eleigbes a Assembleia Geral.
Os membros da Diregdo ndo podem contratar direta ou indiretamente com a Associagéo,
salvo se do contrato resultar manifesto beneficio para esta ultima.

Artigo 19.°
Competéncias da Diregao
Compete a Diregéo gerir a Associagao e representa-la, incumbindo-lhe, designadamente:
a) Promover o objeto da Associagao;
b) Coordenar a atividade de acordo com os fins definidos nos presentes Estatutos;



c) Elaborar anualmente e submeter ao parecer do 6rgéo de fiscalizagéo o relatorio e contas
de geréncia, bem como o orgamento e programa de agéo para o ano seguinte;

d) Assegurar a organizagdo e o funcionamento dos servicos e equipamentos,
nomeadamente elaborando os regulamentos internos que se mostrem adequados e
promovendo a organizagéo e elaboragéo da contabilidade, bem como a escrituragdo dos
livros, nos termos da lei;

e) Dirigir os servigos, organizar o quadro de pessoal, bem como contratar e assegurar a
gest&o do seu pessoal;

f) Administrar e gerir os fundos da Associagao;

g) Aprovar projetos, contratos e protocolos para a realizagdo dos fins estatutarios;

h) Representar a instituigdo em juizo ou fora dele;

i) Zelar pelo cumprimento da lei, dos Estatutos e das deliberagdes dos érgéos da instituigéo;

j) Informar regularmente os associados sobre as atividades da Associagéo;

k) Garantir a efetivagao dos direitos dos beneficiarios;

A Associagédo obriga-se com a assinatura de dois membros da Direg&o, sendo uma a do

Presidente.

Nos atos de mero expediente € suficiente a assinatura de um membro da Diregao.

A Direcdo podera delegar em profissionais qualificados ao servico da instituido, ou em

mandatarios, alguns dos seus poderes, nos termos aprovados pela Assembleia Geral, bem

como revogar os respetivos mandatos.

Artigo 20.°

Reunides da Diregao
A Direg&o reunira mensalmente, bem como em reunides extraordinarias, em qualquer caso
por convocagdo do seu Presidente ou da maioria dos seus membros.
A Diregao s6 podera deliberar caso estejam presentes a maioria dos seus membros.
Salvo disposi¢ao legal em contrario, as deliberagdes da Dire¢do s&o tomadas pela maioria
dos membros presentes, tendo o Presidente além do seu voto, direito a voto de desempate.
Das reunides da Diregéo s&o lavradas atas, das quais devem constar, resumidamente, o teor
dos debates, as conclusdes ou recomendagdes formuladas e as deliberagdes tomadas.

Artigo 21.°
Conselho Fiscal
O Conselho Fiscal é constituido por trés membros, eleitos de entre os associados que
designardo representantes os quais escolherdo entre si 0 Presidente, sendo os restantes
vogais.
O Presidente do Conselho Fiscal pode intervir, sem direito a voto, nas reunies da Direg&o,
desde que esta o solicite.

Artigo 22.°
Competéncias do Conselho Fiscal
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Ao Conselho Fiscal compete o controlo e a fiscalizagdo da Associagdo, podendo, nesse ambito,

efetuar aos restantes orgdos as recomendagbes que entenda adequadas com vista ao

cumprimento da lei, dos estatutos e dos regulamentos, incumbindo-lhe designadamente:

a) Exercer a fiscalizagdo sobre a escrituragéo e documentos da instituigéo, sempre que o julgue
conveniente;

b) Fiscalizar o 6rgao de administragdo da Associagéo;

c) Assistir ou fazer-se representar por um dos seus membros as reunides do 6rgéo executivo,
sempre que o julgue conveniente;

d) Dar parecer sobre o relatério, as contas, o programa de agéo e o orgamento, bem como sobre
todos os assuntos que os outros 6rgéos submetam a sua apreciagéo.

Artigo 23.°
Reunides do Conselho Fiscal

1. O Conselho Fiscal tera duas reunies ordinarias anuais, respetivamente para emisséo de
parecer sobre o relatorio e contas do exercicio e sobre o programa de agéo e orgamento para
0 ano seguinte, bem como as reunides extraordinarias consideradas necessarias, sendo
todas convocadas para o efeito nos termos do disposto no numero seguinte.

2. O Conselho Fiscal sera convocado pelo seu Presidente ou a pedido da maioria dos seus
membros.

3. O Conselho Fiscal s6 pode deliberar caso estejam presentes a maioria dos seus membros.

4. Salvo disposigao legal em contrério, as deliberagdes do Conselho Fiscal sédo tomadas pela
maioria dos membros presentes.

5. Das reunides do Conselho Fiscal sdo lavradas atas, das quais devem constar,
resumidamente, o teor dos debates, as conclusdes ou recomendagbes formuladas e as
deliberagdes tomadas.

Artigo 24.°

Receitas da Associagao
Constituem receitas da Associagéo:
) As quotas dos associados;
) O produto resultante de servigos prestados;
) As subvengdes que lhe sejam concedidas;
) Os resultados da venda de publicagdes e outros bens;
) Os juros e rendimentos de bens;
Quaisquer outras receitas, tais como contribuigdes, regulares ou ndo, donativos, herangas ou
legados, subsidios ou produtos de subscri¢&o publica;
g) As receitas que advenham de qualquer atividade que venha a exercer ou a patrocinar.
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Artigo 25.°
Casos Omissos
Em tudo o que nao estiver especialmente regulado nos presentes Estatutos, aplica-se o disposto
na lei.



Associagao Cg;at;ao Amarelo Dr.® Maria Helena Cadete
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Associagdo Nacignal Contra a Fibromjialgia e Slndrome,d iga Cronica - Dra. ?arolina Lopes
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Ass. Nacional das Criangas e Jovens Transplantados ou com Doengas Hepaticas— Dra. Rosario
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Assomagao Nacional das Farmacias — Dra. Maria da Luz Sequeira /(k/\
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Associagao Nacional Doentes com Artrites e Reumatismos da Infancia — Dr.2 Sandra Nascimento
(por procuragéo)

Assoc ao paraa Promoqao da Seguranga Infantil — Dr.2 Sandra Nascimento
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Assoc. Port. Doen(;a Inflamatona do Intestino, Colite Ulcerosa e Doenga de Crohn (APDI) - Dr.

Jo&o Machado ﬁ(’)\&&

Associag&o Por’[ugu a/da Psoriase — Dr. Jaime Melancia
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Associagéo Portuguesa de Apoio & Mulher com Cancro da Mama - Dr. Beja Santos (por
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Associagdo Portuguesa de Asmatlcos D. Ana Mana Quintas
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Associagéo Portuguesa de Doentes da Prostata - Sr. ndo das Neves Alcpbia
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Assomagao Portuguesa de Doentes de Parkinson - Dra. Manuela Pinheiro e Dr. José Ribeiro
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Assomagao Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer — Dr.? Rosario Zincke
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AsPi}magao éortugu sade Hlpercolesterclllewa Farniliar -Dr. Pedro Basto de Aimeida
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Associagao Portuguesa de Sindrome de Asperger - Dr. Anténio Hilério David

Associagéo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagéo — Enf.° Julio Gomes.
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Associagao Portuguesa d ( stomizados - Dr. Jodo Machado (por procuragéo)
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Fundagao Professor Fe\qnd\p de Padua - Dra. Ana Melo
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Instituto de Apoio a Crianga — Dr.? Maria da Luz Seque'/g(por procuragao)
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Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva — Dr.2 Ana M% Tomar
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~ Liga Portuguesa Contra a Sida — Dr.* Maria Eugénia Saraiva
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Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas — D.? Diamantina Rodrigues
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Respira - Associago Portuguesa de Pessoas com DPOC e outras Doengas Respiratorias
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Unido Geral de Con;umadores Dr. Emanuel Boieiro
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